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CIMNAPK 2
PA3IMTMYEHUE: Thl He ecTb TBOU BokKc.

PACKPbITUE: (310 pasnuyeHve TPyOHO TMOHATb. Ero pasbscHeHwe mnoyTu
3aTtparmBaeTt o006nacTtn, KoTopble OTHOcATCcA K dwunocodum u  penurnn. Mel
npegnaraem Tebe paccmaTtpuBaTh CNeaylowmi TEKCT B KayecTBe TEeXHUYECKOro
ONUCaHUA N BbISCHUTb, KAaKMM 00pa3oM Tbl MOXELLb UCMOMb30BaTh pe3ynbTupytoLwime
N3 HEero MHCTPyMeHTbl. [locne Toro, Kak Thbl y>Xe HECKOJSIbKO pa3 UCMnosib3oBasl MeTos
HOBO-U306peTeHnss peanbHOCTM, Tbl BCerga CMOXelb  npuayMatb KpacuBoe
dunocodckoe KpyXeBO BOKPYr HEro, ecnun y Teba Bce ewwé bygeT Ha TO xenaHue.)

TBoe Teno, BMOMMO, SBMNSETCA LEeHTPOM TBOEro co3HaHud. byayun pgetbmu, Tbl
OTKpblBaewb Ana cebsd, 4ToO Tbl MOXELWb 3acTaBUTb TBOE Teno [ABUratbCs U
roBopuTb. Koraa tBoe teno 6onut «Thl» 4yyBcTBYewWwb 60nb. OTOXAECTBNEHNE cebs
CO CBOUM Tenom, MMeeT OrpoMHbIA cMbicsl. Koraa Tbl KOHCTpyupyeLb cBon bokc un
TBOW Bokec roBoput: «A aymato» n «5A 4yBCTBYIO» N «5 XO4y», Tbl COeAMHAELb TBOE
Teno wun TBOW bBokc BMecTe M ucnonb3yewb 3TO  COoeduHeHue  Ons
camovgeHTudukaumm. Tbl HayMHaelwb CMeLlUMBaTb MOTPEBGHOCTM TBOEro Tena C
notpebHocTammM TBOEro bokca u ropopub « MHE HyXHO...». [OBOpPUTb Takue BeLu
Ha caMoOM fJerne SIBfsieTCs BecbMa CaMOHafesiHHbIM M aep3kum genctenem. C
OPYrov CTOPOHbI, 3TO paguKanbHbIN XeCT Ans Toro, Ytobbl NOCTaBUTL NOL BOMPOC
Heob6xoauMocTb naeHTudnkaunn.

PasnunyeHne «5 He ecTb Mo Bokc» Takke O3Ha4vaeT «S He eCTb MOoe Teno».
MHorne nwogu, ckopee nownu Obl HA CMepTb, YeM OTKasanucb Obl OT 3TOW
noeHtTudukaummn. Tonbko BCMOMHUTE O KoporieBe Mapuu AHTyaHeTTe, KOTOpOoW
06s3aTenNbHO «HYXXHO» ObINO B3ATb C cobon  HOBble NnaTbs Ans ee nobera u3
dpaHuuK, Ux NOLMB PacKpbIn TarHbIe NnaHbl, YTO B KOHEYHOM MTOre NpuBENO K ee
rmbéenu.

B 9TOT MOMeHT y TebA A0MmKeH BO3HUKHYTb BONPOC: «Xopowo. Ecnu 8 He ecTb mown
Bokc, To kTo a97». Mbl HE CTaHeM yrnybnaTbCa B 9TOT BOMNPOC Ha AAHHbIA MOMEHT
BpemeHn. Bmecto 3TOro Mbl novgemMm pdanblie UM OCBOUM cnejywoliue
PEBOMIOUNOHHBIE 3HAHUSA.

Uepe3 npakTnyeckoe npuMEHeHne 3TUX 3HaHWKW, uccnegosaTenb — obpeteT
GecueHHbIN ONbIT, KOTOPbIN  caenaeT 3TOT BOMNPOC U3NUWHMM. Monck  npoYHON
nageHTndpukauMm MMeeT CMbIC TONbKO B npegenax bokca, KOTopbin NblTaeTcs
3aWwmTnTb cebs oT nboro pas3sBuTUs.

AKCMNEPUMEHT: OTtkpbiTve «Tbl He ecTb TBoW bBokc» sBnseTca 4pesBbl4anlHO
NonesHbIM, Kak TOMbKO Tbl MPUMEHWLWb U WUCMNONb3yellb €ro OTHOCUTESbHO
okpyxatowmx Tebs nogen, Ha pabote unu goma. Tbl pearnpyellb Ha OPYrnx, NOTOMY
4YTO TMPUHUMAELWb WX HEMPUATHbIE 3aMeyYaHUs Ha CBOW cyeT. Tbl pearnpyellb,
noToMy 4YTO Aymaellb, YTo «JPYIUE», «TEBE», 3T0 NPUYMNHSIOT.
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Ho ecnu Tbl pasnuuaewb mexay «Opyesum» 4ernoBekoM M ero bokcom, To y Tebs
NOSIBMSIIOTCS BO3MOXXHOCTU KOMMYHMKALMM U KOHTaKTa, KOTopble paHee He Obinn B
TBOEM pacropsiKeHUN.

Tbl MOXelWwb HayaTb cHavana. Tebe OGonblwe HeT HeobXxoAMMOCTU cuuTaTb, YTO
HENPUATHOE UCXOAMUT OT 3TOro «Opy2020» YernoBeka. BMecTo 3Toro Tbl BMAMLb, YTO
TBOM BOKC npocTo pearvpyet Ha ero Bokc, 0ObACHAS 3TO «ero HenpuATHbIMU
KOMMeHTapusamu». BHesanHo ToT unn Tta «[JPYIUE» yxe He saBnswTca Gonee
3nogesMn UnuM reposmu, a NpocTo noabMu, vYen bokc nposiBnsieT onpeneneHHble
MEeXaHUCTUYeCKne, npeackasyemMble anropuTMbl NOBEAEHUS.

Botr cam a3kcnepumeHT: BnomHe BO3MOXHO, 4YTO Thl B Te4yeHuMe Onuxkanmwmx
HECKONbKMX MWHYT HauvyHElb KPUTUYECKM OcCyxaaTb cebs camMoro unm Koro-to
apyroro. Ckaxu cebe WMMEHHO B 9TOT MOMEHT, Npexae YeM COYMHATb HEeraTUBHYIO
ncropuio, «pyrne He ectb ux bokc! U a He ectb mon Bokc!». O6patn BHUMaHMe,
YTO Thl OLlyLlaellb Tenepb.

C Hauny4ywmmn noxenaHnamum, KnvHToH.
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