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MAARITELMA: Ongelmat ihmisten kanssa syntyvét siitéd, etti oletat heidan olevan
erilaisia kun heidan Laatikkonsa.

MUISTIINPANOT: Jos lopetat odottamasta sita, ettd ihmiset muuttuvat, loppuvat
myOs ongelmasi ihmisten kanssa. Tama koskee suhdettasi tyOkavereihisi,
esihenkilGihisi, tiiminjaseniisi, vanhempiisi, lapsiisi, puolisoosi ja niin edelleen. Vaikka
oletuksesi tuntuvatkin oikeutetuilta, pistaa oletus itsessaan sinut sidoksiin. Voit
ajatella: “Jos joku sotkee, niin oletan heidan siivoavan sotkunsa!” “Jos joku lupaa
jotain, niin oletan heidan pitavan lupauksensa!” “Jos joku suostuu tekemaan tyon,
niin oletan heidan tekevan sen vastuullisesti!” Nama vaikuttavat olevan jarkevia
oletuksia. Mutta Mahdollistaja (Possibility Manager) huomaa, etta oletuksen takana
oleva mekanismi onkin itseaiheutettu ansa, johon hanella ei ole enaa varaa astua.

Odotuksen ansa on tama: kuka tahansa voi luoda odotuksen mista tahansa. Enta
sitten? Odotuksella oletat, ettd mielikuva on todellisuutta. Uskomalla, etta odotuksesi
on tosi, erottaa sinut siitd mika todella on. Pitamalla kiinni odotuksestasi menetat
kyvyn saada tosiasioita tapahtumaan. lhmiset ovat mita ovat ja ihmiset eivat ole sita
mita he eivat ole. Jokaisella meista on Laatikko ja Laatikko on Laatikko. Odottamalla
ettd asiat olisivat toisin on pelkka harhaluulo. Vaikka harhaluulo olisi kuinka
houkutteleva tahansa, se on silti vain harhaluulo.

On totta, etta et ole Laatikkosi. On myos totta, etta olet vuosien aikana identifioitunut
tiukasti Laatikkosi kanssa, kuten kaikki muutkin. Muuttamalla identiteettia
identifioitumalla yhden Laatikon sijasta toiseen Laatikkoon on korkean tason
Possibility Manager -taito, joka vaati koulutusta ja harjoittelua samalla tasolla kun
mita tarvitaan oppiakseen ajamaan autoa. Odottamalla henkilon olevan toisenlainen
kun mitd heidan Laatikkonsa sanelee on sama kuin ajaisi tiiliseindan odottaen sen
muuttuvan tieksi: mahdollista, muttei kovin todennakaista.

KOKEILUT:

SPARKO003.01 Valitse yksi ihmissuhteistasi, jossa tulet tekemaan taman kokeilun.
Ala kerro kyseiselle henkildlle mité olet tekemassa. Aloita tarkastelemalla ajatuksiasi
ja ala sitten ajatella kyseista henkilda. Huomaa, mitd tarinoita olet luonut tasta
henkilosta paassasi. Tarinoita, jotka syntyivat siita, kun tama henkild ei tayttanyt
odotuksiasi heista. Muista jokainen tapaus. Niiden pitaisi olla helppoja 10ytaa, koska
jokainen tapaus on jattanyt sydameesi emotionaalisen haavan. Ole valpas ja
huomioi yksityiskohdat.

Jatka tata kunnes sinulla on kattava arvio siita, millaisia luonteenpiirteita olet luonut
suhteellenne perustuen niihin suuriin tai pieniin odotuksiin, joita olet luonnut tata
henkiloa kohtaan. Harkitse nyt, etta poistaisit kaikki nama odotukset, yksi kerrallaan.

Kuvittele, millaista olisi olla tassa suhteessa vailla odotuksia. Jos lopetat luoda
odotuksia jostain, mista vaan, niin se mita toinen ihminen tekee, on se mita he
tekevat ja voit olla lasnd heidan kanssaan niin kuin he oikeasti ovat sen sijaan, etta
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olisit tayttamattomien odotuksiesi kanssa. Odotuksesi siitd, minkalaisia heidan tulisi
tai ei tulisi olla.

Mika olisi taman toisen henkildon kokemus jos he olisivat suhteessa sinuun ja tama
suhde olisi taysin vailla odotuksia? Alkaisiko han tuntea itsensa hyvaksytyksi?
Alkaisiko han tuntea itsensa kunnioitetuksi? Tassa kohtaa tasta kokeilusta tulee
mullistava.

Valitse yksi hyvin perusteltu odotus, jota olet vaalinut tata henkil6a kohtaan jo jonkin
aikaa. Soplvalla hetkella (joka saataa syntya vain jos luot sen tietoisesti) sano taIIe
henkilolle: “Mina olen pitanyt kiinni odotuksesta koskien sinua, etta

Tayta tyhja kohta odotuksesi yksityiskohdilla.

Sano sitten, “Perun taman odotukseni sinusta ikuisesti.”

Sen jalkeen ala sano mitdan. Odota rauhassa tassa uudessa tilassa jonka olet juuri
luonut. Pysy lasna. Pysy yhteydessa. Anna tunteiden nousta pintaan. Jatka
hengittamista.

Koe mitad tapahtuu sinussa, mita tapahtuu toisessa henkiléssa seka tilassa jossa
olette yhteydessa, kun olet perunut odotuksesi. Harkitse tehda tama sama kokeilu
muiden odotusten ja muiden henkildiden kanssa.
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