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MAARITELMA: Kaikki joka tapahtuu on neutraalia.

MUISTIINPANOT: Kun jokin on, se vain on. Sen olemassaololla ei ole tarkoitusta.
Kun jotain tapahtuu, se tapahtuu. Tapahtumalla ei ole tarkoitusta. Ei ole olemassa
yhteyttd olemassa olevalla (tai ei olemassa olevalla), tapahtuneella (tai ei
tapahtuneella) ja silla, minkalaisen merkityksen sina sille annat. Merkitys ei ole jotain
joka automaattisesti tulee liitetyksi henkiloon tai tapahtumaan. Luonnossa ei ole
olemassa merkitysta. Kaikki on luontaisesti neutraalia ja merkityksetonta. Merkitys on
ihmismielen keksintd, sataprosenttisesti irtautunut olosuhteista.

Kuka tahansa voi milloin vaan liittdad minka tahansa merkityksen mihin tapahtumaan
tahansa. Asia ei ehka vaikuta talta. Me ihmiset nimittain koemme merkityksen
merkityksellisena. Tama on syy: sina loit Laatikkosi osaksi selviytymisstrategiaasi.
Koska olet viela elossa on selvaa, ettd selviytymisstrategiasi toimii (jos
selviytymisstrategiasi ei toimisi, olisi kuollut!). Selviytymisstrategiasi olennaisimpana
osana on Laatikon tarve suojella itsedan (koska jos Laatikko voi suojella itsedan, se
voi suojella sinua!).

Suojellakseen itsedan Laatikkosi on asettautunut sinun ja maailman rajapintaan.
Seuraus tastd on, ettet koe maailmaa niin kuin se on. Kaikki mitd koet, sinun
Laatikkosi on jo suodattanut, sensuroinut ja muokannut (“suojellakseen sinua”).
Kaikki se, mita sanot ja teet sinun Laatikkosi on jo muuttanut, sanoittanut ja
uudelleenpaketoinut (“omaksi hyvaksesi”). Laatikko lisaa kierroksia, vinoutumia,
propagandaa ja erityisesti merkitysta. Laatikko politisoi kokemuksia, antaa asioille
nimet ja kayttaa syita, emotioita, kritiikkia ja mielipiteita ja polarisoi neutraliuuden,
josta tuleekin hyva/huono, oikein/vaarin, ystava/vihollinen, ylempiarvoinen/alempi-
arvoinen, jne. Tama pitaa sinut Laatikossasi, pitaa kaikki muut omissa Laatikoissaan,
poistaa vaihtoehdot ja pyyhki pois mahdollisuudet maailmastasi. Mahdollistajalle
(Possibility Manager) vaihtoehdot ovat elintarkeita, joten mahdollistaja pyrkii
neutraliuuteen. Milta asiat saattavatkin vaikuttaa, on kaikki mita tapahtuu vailla
merkitysta.

KOKEILUT:

SPARKO004.01

Opettele kaikki ne erilaiset tavat, jolla Laatikkosi luo merkitysta tapahtuneelle. Vieta
aikaa seuraamalla tarkkaan Laatikkosi merkityksenluomiskoneistoa itse teossa. Kun
seuraava asia tapahtuu, hidasta. Huomaa, etta kaikkeen tapahtuvaan (kellon tikitys,
lentokoneen ohilento, puhelimen soiminen, jonkun niiskuttaminen, Kkoirien
haukkuminen, jne) Laatikko ei valttamatta liitd merkitysta. Laatikko valitsee tietyt
tapahtumat ja kayttaa sitten pienia todisteiden rippeita luodakseen suuria ja tarkeita
tarkoituksia, joita se sitten liittad tapahtuneeseen taysin omien tarkoituksenperien
mukaisesti. Sitten Laatikko onkin - itsensa luoman merkityksen perusteella -
oikeutettu tekemaan asiat samalla tavalla kuin aina ennenkin.

Tee muistiinpanoja joistakin niista lauseista, jota Laatikkosi kayttaa liittaakseen
merkitysta tapahtumaan. Esimerkiksi “Onpa toker6a!” “Kuinka ajattelematonta!” “Mika
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typerys!” “He eivat valitd minusta!” “Tama on epaoikeudenmukaista!” “Se on vaarin!”
“Kuinka typeraa!” “Se ei ole vaarin!” jne.

Jarjestd 15-30 minuuttia aikaa henkilon kanssa, jolla on tapana painaa sinun
“‘merkityksenluomisnappeja”. Kokeilun paamaara on pitaa naiden minuuttien ajan
kaikki tapahtuva taysin neutraalina. Riippumatta siita, mitd henkild sanoo tai tekee,
ole littamatta siihen merkitysta. Kun sovittu aika on paattynyt kiitd henkil6a siita, etta
han vietti aikaa sinun kanssasi ja poistu sitten tilanteesta.

Jalkeenpain, arvoi energiatasosi. Olemalla luomatta merkityksia, onko sinulla nyt
enemman vai vahemman energiaa toteuttaa sinulle tarkeita asioita?
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