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(Matris kodu : StartOver.xyz oyunu i¢cin SPARK007.00 )

AYRIM: Dikkatin senin tek kaynagindir.

NOTLAR: Olasilik Yoneticisi (Possibility Manager) olma yolculugu, dikkatini
dikkatine vermeye basladigin andan itibaren baslar. Dikkatin senin en degerli
kaynagindir ¢cunku istedigin her seyi yapabilecegin tek temel servettir. Dikkatini sen
kullanmiyorsan o zaman baska bir sey kullaniyordur.

Dikkatini gekmeye g¢alisan unsurlari dugun: ilan panolari, dergiler, televizyon, internet
reklamlari, radyo, vitrinler, kataloglar, telefon ¢agrilari, e-posta, haber bultenleri vs...
Bu kadar degerli olmasa neden dikkatini cekmeye c¢alissinlar? Elde etmek istedikleri
sey senin enerjin. Enerjin, dikkatinin gittigi yere dogru akar. Eger dikkatini Gzerlerine
cekerlerse, enerjini de alirlar.

Bilingli bir sekilde dikkatini bir yerden alip baska bir yere vererek dikkatini dikkatine
vermeyi ogrenebilirsin. Dikkatini bir obje, imge veya fikirden bir digerine hareket
ettirebilirsin. Dikkatini kaybedebilirsin veya baska yere verebilirsin. Dikkatini ayni
anda farkli seylere vererek bolusturebilirsin. Mesela araba kullanirken ayni zamanda
sakiz cigneyip radyo dinleyip yolda yirtyen ilging insanlari izleyip burnunu karistirip
bir de gunluk planini yapabilirsin. Dikkatinin odagini ayarlayabilirsin. Dar ilgi odagi
“noktasal dikkat” olarak adlandirilir ve bilgisayar yazilimlari, ahsap pargasini isaretli
bir ¢izgi boyunca kesmek, igneye iplik gecirmek, toplama yapmak ve konusan birini
dinlemek icin kullanighdir. Genis ilgi odagi “alan dikkati” olarak adlandirilir ve tarama
yapmak, toplantilarda alan tutmak, bir konugsmanin igerigini odaginda tutmak, bisiklet
surmek, plan yapmak, coklu gérev gibi eylemler igin kullanighdir. Dikkatini kullanmayi
ogrenmek sesini kullanmayi 6grenmek gibidir. Bunu kimse senin icin yapamaz. Eger
sen yapmazsan, bu mimkin olamaz.

DENEYLER:

SPARKO007.01 Dikkatini ne kadar sureyle dikkatine verebilecegini gozlemle.
Dikkatinin nerede oldugunu fark et. Farkindalik deneyimine yeni bir nitelik katmak,
farkinda olduklarinin farkina varmakla mumkindir. Etrafindaki alanin aniden
degistigini hissedersin ve algilarina yeni bir boyut eklenir. Postada sira beklerken,
asansOrde ya da tuvaletteyken, trafik lambasinda durmusken, zamani, dikkatini
dikkatine vererek kullan. Yiksek sesle (ya da gerekliyse sessizce, kendi kendine)
“‘Suan adamin formasinin Uzerindeki sari ¢izginin farkindayim. Suan g¢eki¢ sesinin
farkindayim. Suan yanaklarimdaki serin havanin farkindayim. Suan kargimdaki
insanin davraniglariyla ilgili yazdigim hikayenin farkindayim. Suan énceden bagima
gelen bir olayi hatirladigimin farkindayim. Suan sirtima baski uygulayan sandalyenin
farkindayim. Suan nefes aldigimin farkindayim. Suan benden ¢ikan sesin / sesimin
farkindayim. Suan duydugum koétl kokunun farkindayim” gibi... Sik sik bu aligtirmayi
yap ve her seferinde 5 dakikadan az bir sure ayirarak yap. Dikkatini dikkatine vermek
Kutu’'nu genisletebilecegdin bir capraz ¢it yani matris olusturur.
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