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CINAPK 8

PA3JIMMEHUE: Tbl co3gaewb peanbHOCTb C MOMOLLBKD  «ECTb-Knes» («ecmby,
opma enazona «bbimb», 8 PYCCKOM £3blKe, KaK rpaesurso, ornyckaemcs. [Npum.
repeesooyukKa).

3HAYEHMUE: CnoBa «ecTb» B npupoge He cyuiecTtByeT. Jlloan ncnonb3yoT CroBO
«eCTb», MNPUYEM BeCbMa TBOPYECKM (XOTS W Heco3HaTenbHO) — 4YTOObI
MaHuWnynMpoBaTb TeM, Kak OHM 1 Apyrue noau BoOCMpuHUMaT — Mup. OHu
MCMOnb3yT CNOBO «eCTb» B KayecTBe Kred — AN COoedVHEHUs [OBYX BeLlewn,
KOTOpble B [OEWUCTBUTENbHOCTM ApYyr C [OPYyroM He cBs3aHbl. CkneeHHas
dopMynnpoBKka M3MeHSieT UX BOCNPUATME pearibHOCTW, co3daBasl pacClUMpPEHHble
nnn, HaobopPOT, OrpaHNYEHHbIE BO3MOXHOCTU — B COOTBETCTBUN C HAMEPEHUAMMU UX
Bokca.

BonbWNHCTBO 13 Hac NpegpacnosioXeHo (CHavana us3-3a BOCNUTaHWs, a 3aTeM 1 no
npuBbIYKE) CKneuBaTb (OPMYNMPOBKM, Kacawlmecs OeUCTBUTENbHOCTU, TaKum
obpasom, YTO OHWU CKOpee OrpaHMYMBalOT, HEXENU PaCLLUMPSIOT HaK BO3MOXHOCTMW.
A nocne atoro Mbl Begem cebsa Tak, kak ObyaTo SBnsemMcsa y3Hukamu 3a TIOPEMHOM
peLeTKkon 3ToN orpaHnyeHHon peanbHocTu! Mbl coBeplleHHO 3abbiBaem, YTO camu
COTBOpUIIM 3TU PELLETKM W, crnegoBaTenbHO, B Nboe BpeMs n npu nobbix
obcToAaTenbcTtBax uMeemM npu cebe HeobOXoOUMblE WHCTPYMEHTbI, 4TOObI 3TU
peLlleTkn B3nomaTb. Bce, 4TO Mbl AOSMKHbBI cCAenaTb — 9TO PacKnenTb BCe 3TU «ECTb»
B HaLLEM CO3HaHUW.

CnoBo «eCTb» MacKMpyeTCsi MHOIOYUCHEHHbIMWU rriarofiamMmm U UX CRpsbKeHUsMU,
TakuMu Kak: «ecCTb, ObITb, UMETb, CTaTb, CYyLLECTBOBaTb, AOSMKEH, MOYb, YMETb,
XOTE€Tb» W HEKOTOPbIMM APYTMMU, a TakkKe B NPUMEHEHUM UX C  OoTpuuaTenbHOm
yactTuuenm «He» u vactmuen «Obi» (B pyccKOM si3bike O4YeHb 4Yacmo 2Js1a2o0J1
nodpa3symeeaemcs, HO He npou3Hocumcs. [lpum.nepesod4vukKa)

Paccmotpum, Hanpumep, yTBepxaeHue: «3aBeplleHne paboTbl  BOBPEMS
HEBO3MOXHO.» ([ToOpasymesaemcsi "3asepweHue pabombl 608peMs He (ecmb)
803MOXxHO0.") CornacHo MoAenu «ecTb-Krnesi» Mbl B3AnNu pasy «3aBeplieHue
paboTbl BOBPEMSI» W CKMEWUNM €e C Ka4yeCTBOM «HEBO3MOXHO», UCMOMb3ys CNOBO
«eCTb» Kak coeguHuTenb. Halwe BHMMaHue He cpa3dy MOXET yNOoBUTb 3TO — HO eCnu
Obl Mbl pasgenvnn 3T ABe pasbl U B3rMAHYNM Obl HA HUX 6e3 «knesy», mMbl Obl
pacrnosHanu, 4to «3aBepwieHne paboTbl BOBpPEMS» U «HEBO3MOXHO» B
AENCTBUTENBHOCTM abCONTHO HMYEro obLero Apyr ¢ APYroM He UMEIOT.

Co3HaTenbHO MCMomnb3ysl TEeXHOSOMMI «eCTb-KNnesa», Tbl C TAKOW e NErkocTblo Mor
O6bl  cknentb ppasy «3aBepweHne paboTbl BOBPEMS» CO  MHOXECTBOM
anbTepHaTMBHbIX dpa3. Kaxgoe HOBOe «CKNemBaHue» MpUHOCUNO Obl camble
HeoXunaaHHble pesynbTaTbl. Tbl MOr Obl, Hanpumep, COTBOPUTbL: «3aBepLleHune
paboTbl BOBpeMsi — 3TO OrpomHoe ypgoonbcTBue." Unun «3aBeplueHne paboThbl
BOBpPEMsi — 3TO OYeHb MPOCTO.», WNKN «3aBeplueHMe paboTbl BOBpPEMsi — 3TO
NpuKNYeHne.», unun «3aeepLieHne paboTbl BOBPEMSA — 3TO CYLLUIN NYCTHK.»
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KnoueBbiM BOMPOCOM €BNSAETCA creaywowee: OENCTBUTENbHO NN «3aBepLueHune
paboTbl BOBpEMS» SBMSETCA «HEBO3MOXHbIM» unu 310 Mbl genaem 3To
HEBO3MOXHbIM — MyTeM CKIeMBaHuUs Takon popMynmpoBku? [onycTyn BO3MOXHOCTb
TOro, 4YTO CKneuBaHue dpasbl «3aBeplleHne paboTbl BOBPEMSI» CO CHOBOM
«HEBO3MOXXHO» Ha CaMOM fere NPOoCTO ABNSETCHA «OWMOOYHBbIM COYNTIEHEHNEM» — HE
OObEKTMBHOM [OEWNCTBUTENbHOCTBIO, a ckopee cdabpukoBaHHbIM sBreHueMm. W
coeamHas «3aBeplueHne paboTbl BOBpPEMS» C «HEBO3MOXHO», Mbl AeflaeM 3Ty
paboTy B HaLLEM CO3HAHWUW AENCTBUTENBHO HEBO3MOXHOW A5 HaC.

B3arnaHn Ha ewé oaHy O4YeHb MPUMBLIYHYKD CUTyauuilo, KOTOPYH Mbl CO3[aeM
«OLUNMBOYHBIM COUNEHEHUEMY: KOH» N «HenpaBy. ONATb UCNONb3YEeTCA «eCTb-KNem»
— «OH He (ecmb) npaBy». [Nogymai Kakme BO3MOXHOCTU OTKPbINUCh Obl Ham, ecnu Gbl
Mbl OCO3Harnu, YTo Ha camom gene ato Mbl genaem «ero» HenpaBbIM — UCMNOSb3YS
«eCTb-knen». Mbl MOXXeM caenaTb «ero» keM-Hubyab Apyrum, No Hawemy BbiOopy:
«OH yBneYeHHbI YeroBeK.», «OH cuneH.», «OH o4yeHb uWHTepeceH.», «OH
npeucnonHeH 3aboton o OnwxkHMX.» Kaxpas ¢opmynupoBKa co3gaeTr apyryto
OENCTBUTENBHOCTD M Kaxgas opMynMpoBKa co3fgaeT ApYyrylo BO3MOXHOCTb
paspeLLeHns cuTyaumm.

3agymancss o TOM, Kak 4acTo Tbl CMblWWWb WUAW MUCMNONb3yellb 3TU HENPUATHbIE
«OWNBOYHbIE COYNEHeHUs»: «fA He Mory aTtoro cgenatb.», «Mou BO3MOXHOCTU
orpaHuyeHbl.», «Mosa paboTta Takas HygHasa.», «3JTO - NOMHbIM Bapaak.»,
«Jourpanucb.», «3TO Xxyxe Hekyga.», «KowmapHas cutyaumsal», «BoT n go Hac
gowern Kpusuc.», «4ept HoOry crnomut.», «3TO MeHs JgocTtano!y, «3TO0
6e3HagexHo.», «OHU Xe HaWKM KOHKYpeHTbl.», «Mbl nponann.», «3TO HUKaK He
BbIMOMHNTL.», «Y MEHs He xBaTaeT BpeMeHW.», «H Tebe He goepsito.», «[eHer
HeT.», «f ycTtan.»

Kaxxgas n3 atux mopgenen cosgaeTt cBol cO6CTBEHHbIM MUP. Ecnn Tbl NpMHMMaeLLb
aTn POpPMYINMPOBKM 3@ YUCTYO npasBfdy, Tbl OrpaHMYMBaellb TBOW MUP
NpPeanosioXXeHNSIMMU, coenaHHbiMmn  TO6OWM B Kaxgonm wun3 Hux. Ecnm xe Tbl
paccMOTpuLb 3TN  (POPMYNUPOBKN Tonbko kak OOHY wn3 MHOroyncneHHbix
BO3MOXHbIX MoAenen AencTBUTENbHOCTU, KaKk WUIMO30PHbIE  THOPbMbI, CO34aHHbIE
dpaszamn, CKNEEHHbIMA MPU MOMOLUM «ECTb» —  Tbl MONYYULb CMNOCOBHOCTb
n3obpetatb MMpbl 3aHOBO. W 310 — He wyTKa. ATo Mnp MeHeaxepa Bo3mMoXXHOCTMW.

QKCMNEPUMEHT: [lpocnean 3a cammm cobon. OCTOpPOXHO CcTynam no Tponam
CO34aHns CBOEN pearnbHOCTM U 06paTu BHMMaHWe Ha cBou WabnoHbl. Kaxabii pa3
npu WCMOMb30BaHUN CroBa «eCcTb» Tbl CcO34aellb AencTBuTenbHocTb. Kakme
BO3MOXHOCTU Tbl UCKNOYaewb? KakMm BO3MOXHOCTSAM Tbl GnaronpusitTCTByellb?
YnpaxHeHue 3akntodaeTcd B ToM, 4Tobbl nonmaTtb cebsi — cHavana NOCJTIE Toro,
Kak Tbl ucrnonb3oBan crnoBo «ecTtb», notom BO BPEMA ero ucnonb3oBaHus u,
HakoHel, HenocpeacTtBeHHo MNEPEL ero ucnonb3oBaHnem. JTOT MOMEHT — TBOW
BbIOOp, YTO MMEHHO Tbl XOYellb CKNeWTb MpU MNOMOLWM CrnoBa «ecTb». Hanmgu B
cebe cunbl cnomatb WAGNOH MblWneHus, ybeautecsa Takmm obpasom, 4TO TBOSA
OENCTBUTENBHOCTbL — HA CaMOM Jene Nulb NpuBbIYKa, WabnoH, a He abcontoTHas
006beKkTMBHasA peanbHOCTb.
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[onNoONHUTENBHO K 3TOMY 3KCNEPUMEHTY Thl MOXeELUb 00aBUTb KO BCEMY CKa3aHHOMY
ewle oaumH HwaHc. «[llormaB» cebsa Ha co3gaHMm peanbHOCTWM, Nobpbidran Ha
co3aaHHyto Tobor hopmynMpOBKY CBOEro poda «pacTBoOpuTENneM», Tak, 4Tobbl aTO
«eCTb» MCYEe3mo. 3aTeM HayHu CcHavana — nepekpacb CTapy GOpPMYNMPOBKY,
CKnemnBas «ecCTb-KrieemM» Apyrue noHATUd, co3gaBasi HOBYK pearbHOCTb, KoTopasi He
COOTBETCTBYET TBOEeMy npuBbiMHOMY bBokcy. Crapancs cos3gaTb peanbHOCTb,
npeacrasnsawoLyo Tebe maccy BO3MOXHOCTEMN.

C Hauny4ywmmn noxenaHnamu, KnvHToH.
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