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SPARK 009

(Matris kodu : StartOver.xyz oyunu i¢in SPARK009.00 )

AYRIM: iletisim, amacin digavurumudur.

NOTLAR: Biri seninle konustugunda, her zaman kendine su soruyu sorma
segenegine sahipsin: "Bunu neden bana sdylUyorlar?" Ya da, ne zaman konugsan,
ayni sorgulamayi diger tarafindan ele alabilirsin: "Bunu onlara neden sodyliyorum?"
Gelen ve giden mesajlarin amacina dikkat ederek, er yada ge¢ asagidakilerin farkina
varmalisin:

1. Sadece bir amacin oldugunda konusursun.

2. Diger insanlar sadece bir amaglari oldugunda konusurlar.

3. Asil amag seni sasirtabilir ve incelemenin ardindan, sandigindan farkl bir seye
donusebilir.

4. Genel olarak iletisimin amaci, Kutu’'nun 6zel gergeklik markasini dinyaya
pazarlayan bir tur hikaye anlatmaktir.

Bir insan olarak hikaye anlatan turlerin bir Gyesisin. Seninle ilgili her sey, anlattigin
masallara katkida bulunuyor. Nasil giyindigin ve hareket ettigin, is tanimin, ses
tonunun degisimleri ve konusma kaliplarin, duygusal veya duygusal olmayan
ifadelerin, yarattigin sahnelerde c¢evrendekiler icin hangi karakteri oynadigin ve
sectigin, problem durumlarini nasil ifade ettigin, bunlarin hepsi birer hikaye.

Bir suire kendi hikayelerini gozlemledikten sonra tekrar eden kaliplari fark edeceksin.
Kendi hikayelerin monotematik olma egilimindedir. Yani, hayatinin, ayni hikayenin
cesitli bolumleri olarak ortaya ciktigini gorebilirsin. Bu, Kutu'nun hikayesidir: neyi
sevdigin, neyden nefret ettigin, senin i¢in neyin gercek oldugu, neyin énemli ve dogru
oldugu, neyin mumkin oldugu ve neyin imkansiz oldugu. Kisacasi, Kutu'n surekili
dinyaya kim oldugunun hikayesini ilan eder.

Bir koku gibi, bir sis gibi, etrafimizdaki bir toz bulutu gibi, Kutu’'nun hikayesi nereye
gidersen git seni takip eder. Kutu'nun hikayesi, dunyayla nasil etkilesim kurdugunu
ve dunyanin seninle nasil etkilesim kurdugunu etkiler. Hikaye uydurmakta o kadar
basarili hale gelirsin ki buna kendin de inanirsin. Hikayene inanmayan insanlar genel
olarak hayatindan diglanirlar.

Bazilarnmiz magdur hikayeleri anlatir; bazilari dramatik hikayeler; bazilari can
sikintisi hikayeleri; bazilari kahraman hikayeleri; bazilari da kéti adam hikayeleri
anlatir. On sekiz standart Kutu hikayesi vardir. Ne anlatirsan anlat, bu, hayatinin
hikayesidir. Herhangi bir hikaye hakkinda, dogasi geregi, dogru veya yanlis bir sey
yoktur. Sonucta bunlar sadece hikayedir. Bununla birlikte, her tir hikaye farkl
sonugclar uretir.
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DENEYLER:

SPARKO009.01 Normalde anlattigindan farkli bir hikaye anlat. Bunu iki dereceli riskle
yapabilirsin: dusuk riskli ince degisiklikler yada asikar ve biraz daha yiksek riskli
degisiklikler. Hikayedeki ince degisiklikler arasinda, genellikle kullanmadigin bir
renkte ruj surmek veya kravat takmak, makyajini veya sag¢ stilini degistirmek, yeni bir
marketten aligveris yapmak veya yeni bir bara veya restorana gitmek yer alir.

Elbette, biraz daha cesaret gerektiren bir sey de deneyebilirsin. Her gun goérdigun
birisine, mesela patronun veya bir meslektasina, Onceki hikayelerinde hi¢ yer
vermedigin bir seyi anlatarak yaklasabilirsin. Onlara, sirketin patronunu veya ulkenin
baskanini gercekten neden takdir ettigini, ebeveynlerini nasil tamamen affettigini ve
anladigini, yaptigin igin sana nasil buyuk olgude ilham verdigini, kargindaki kiginin
asalet ve zanaatkarlik gibi kigisel 6zelliklerine ne kadar saygl duydugunu, hayati ne
kadar sevdigini, vs... anlatabilirsin.

Bu deneyde bilingli olarak yeni bir hikaye anlatirken senin icin iki sey ortaya ¢ikabilir.
Anlattigin yeni hikayenin bir yalan oldugu hissiyle karsilasabilirsin ¢inkl bu senin
olagan hikayen degildir ve bu nedenle hikayeni yabanci kokenli gibi hissedebilirsin.
Bu durumla basa c¢ikmak icin, kendinle ilgili, sadece dogru oldugunu bildigin yeni
hikayeleri anlatmaya dikkat etmen ise yarayabilir. Bununla birlikte, (uyari!), bu deneyi
hafta icinde farkli kosullarda, farkh insanlarla, her seferinde hikaye repertuvarini
genisleterek tekrarlarsan, yillardir anlattigin ve her zaman dogru olduguna inandigin
hikayeler de dahil olmak Uzere, kendinle ilgili anlattigin tim hikayelerin zihninin
uydurmalari oldugunu fark etmeye baslayabilirsin.

Bu deney sirasinda fark edebilecegin diger bir sey de, bir hikayeyi dinleyici igin
basarili kilan seyin anlatim bi¢imi oldugudur; ornegin ne kadar tutku ve inangla
anlattigin, renkleri, sesleri ve varligin niteliklerini net ayrintilariyla tanimladigin gibi.
Bilin¢li hikaye anlatma becerilerini gelistirerek kendini, hayatinda var olan tim
hikayelerin kaynag! olarak tanimaya baslayabilirsin. TUm hikayelerini kendin, diger
insanlar, diger insanlarin hikayeleri, durumlar, simdi ve gelecek hakkinda
olusturuyorsun. Durumlarin g¢aresiz bir magduru oldugun bir hikayeyi anlatirken,
sonrasinda ayni olayi farkh bir sekilde ele alabilecedini 6Jrenebilirsin. Bdylece, bu
magdur edici kosullarin gergeklesmesinin sorumlusu oldugun bir hikayeyi anlatarak,
kendi dikkat cekici gucuni aktive edersin. Anlattigin hikayeler Gzerinde bilincli
editorlik gucunu iddia etmek, olasiliklari ydnetme becerine ilging yeni boyutlar katar.
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