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AYRIM: Sorumluluk degisim prosedurudur.

NOTLAR: Cocuklugundan beri sorumluluktan kaginmak icin egitildin. Egitim su
sekildeydi: Bir soruna sebep olmaktan sorumlu oldugunu iddia ettiginde, etkili bir
sekilde cezalandirildin. Sorumluluktan kaginanlar ceza almadan kurtuldu. Ornegin,
kardeslerinle birlikte oturma odasinda top oynarken annenin kristal kasesini kirdiysan
ve baban firtina gibi gelip, "Bunu kim yapti?" diye sorduktan sonra "ben yaptim"
dediysen, kuvvetli bir dayak yiyecegini 6n gérmussundir. Ama bunun yerine baban
"Bunu kim yapt1?" diye sordugunda kanepeye atlayip kitap okuyormus gibi yaptiysan
ve omuzlarini kaldirip "Belki deprem olmustur?" dediysen muhtemelen karsiliginda
gordugun en kotlu sey ters bir bakis olmustur.

Egitim senin i¢in ne sekilde olmus olursa olsun, sonug¢ ayniydi. Sorumluluk almanin
sorumluluktan kaginmaktan daha fazla sorun getirdigi sonucuna vardin. Sorumluluk
almak esittir gereksiz ve rahatsiz edici bir yuk tasimak, suglanmak, suclu olmak,
utanmak, mahgup olmak, haksiz bir bedel 6demek, yakalanacak ve cezalandirilacak
kadar aptal olmak demekti.

Bilsen de bilmesen de sorumlulukla olan bu olumsuz iligki seninle kaldi. Yetiskin
sorumlulugunu Ustlenecek yapisal kapasiteyi aslinda on bes yasinda kazandin,
ancak Bati kulturu insanlarini bu yeni yaklasima gotirmedigi i¢in bunun nasil
yapilacagini asla 6grenmedin. Seni iten aktif ve heyecan dolu bir kuvvet olmadigi,
donuk ve cansiz bir ivmen oldugu i¢in de minimum sorumluluk alma aligkanligin
oldugu gibi devam eder.

Bilingsizce sorumluluktan kacginmak, seni segenekler dunyasindan uzaklastirip
digerine baglar. Bagh oldugun dunya, algak drama dunyasidir. Algak drama
dinyasiyla o kadar samimisindir ki, karakteristik tutumlara dikkat ¢cekmek (aclik,
savas, asirt nufus, kirlilik, hapishaneler, terérizm, vandalizm, yolsuzluk gibi...) dile
getirilemeyecek kadar siradan goérinlr. Spesifik ve genisletiimis 6zel bir egitim
olmazsa , algak drama dunyasi ile bu bag incelmeden ve kopmadan kalacaktir.
Kovuldugun dunya, yliksek drama dunyasidir. Karakteristik yiksek drama sonuglari
teknolojisi, (butunlik, sefkat, kabul, bolluk, arketipsel sevgi, saygi, anlayis, gibi...)
yalnizca gergekgi olmayan bir fantezi olacak kadar yabanci gérunur.

Sorumsuzluk dunyasini sorumluluk dunyasi ile karsilastirmak oldukga ilgingtir.
Sorumsuzlugun araclari; suglama, hilekarlik, bahaneler, kontrol, Gstlnlik, hakh olma,
intikam, kirginhik, gasp, gerekgeler, Dbdlgesellik, manipulasyon, egemenlik,
magduriyet, kitlik, rekabet vb. Sorumlulugun araglari ise; agiklik, haysiyet, 6grenme,
baglihk, butinlik, nezaket, kusursuzluk, olasilik, yaratma, iligki, kabul, cesaret,
comertlik, iletisim, nese, aciklik, donugum vb. Liderlik, yonetim ve iligki, hem
sorumluluk hem de sorumsuzluk dunyalarinda yer alirken, kullandigin yontemler ve
aldigin sonugclar sorumluluk alip almamana bagl olarak son derece farklilik gésterir.
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Radikal sorumluluk ve degisim arasindaki baglanti, basitge tersi dusunulerek
kesfedilir. Kosullarini her acgidan yaratmis olmanin sorumlulugunu almiyorsan,
herhangi bir seyi degistirebilir misin? Cevap, hayir! Degisim, tam olarak bulundugun
yerde olmana yol agan tUm olaylari dizenlemek i¢in sorumlulugu almanla baglar.
Bahaneler yok, suclama yok, sikayet etmek yok, kirginlik yok, kurtarilmayi beklemek
yok, intikam pesinde olmak yok, “ben sdylemistim”i oynamak yok. Bunlarin higbiri
degisim yaratmaz. Degisim proseduru, ilk etapta durumu yaratmis oldugunu
sahiplenerek tim gucunu yenilemenle baslar.

DENEYLER:

SPARKO0011.01 Hayatinda farkli olmasini istedigin belirli bir durumu se¢. Bu
deneyde, yetkili, lisansli, yetenekli olmadigin ya da senin hatan oldugu igin degisimi
gercgeklestirmekte kendini glgsiz hissettigin bir durumu se¢. Bu durum evinin
yakinindaki bir kavsakta trafik isiginin olmamasindan surekli birbiriyle tartisan
komsulara kadar ya da damlayan bir musluktan, senin sirketinden hayal kirikligina
ugramis bir musteriye, arkadasinin seninle konusmaktan c¢ok e-postalarina veya
televizyona ilgi duymasina kadar her sey olabilir.

Durumu sectiginde, onu daha bdatunsel bir bakis acgisiyla incelmeye basla.
Sorumluluk, farkindalhdgin bir yan etkisidir. Farkindalk, kullandigin hikayenin
sinirlarina riayet eder. Kendine durumla ilgili anlattigin hikayeyi Kutu’nun
benmerkezci bakis acisinin dtesine tagsimak, sorumlulugunu da artirir.

Durum hakkindaki hikayeni yeniden uydurarak basla, boylece durumu tam oldugu
gibi ayarlamaktan yluzde yuz sorumlu olursun. Deney, bu sorumlu hikayeyi baska
birine, tam olarak nasil sorumlu oldugunu agikga belirterek anlattiginda baslar.
Ornegin, ara sira insanlar farkh ruh hallerinin icine girerler. Bir ruh hali, ¢6zilmemis
veya ifade edilmemis bir i¢c kutupluluktan kaynaklanir; bu, ayni anda 4 bedeninde
belki de iki celiskili bakis agisina tutunmak demektir. Codunlukla, icimizdeki bu ruh
haline neden oldugu icin diger kisiyi veya kurumu suglamak isteriz, ancak bir ruh hali
icinde olmak bir Gremlin yemedidir ve bu iki ¢c6zilmemis bakis acgisina tutunan
sensindir! Yani bu paradoksal konumlari ¢cbzebilecek glice de sahipsin. Tek yapman
gereken bu kutuplagsmayi diger insanin farkindaligina da agmaktir.

Bir daha ki sefere herhangi bir ruh haline gegmeye basladiginda, kutuplasmis
konumlarinin iki ucunu bildirmemis olmanin sorumlulugunu al. Mesela; "Bu ruh hali
icindeyim c¢unku diyet kisittamalarima gercekten bagl kalmak isterken, ayni zamanda
bu partide sunulan tim ikramlari herkes gibi zevk alarak tatmayi gergekten istiyor
olmanin kutuplagsmasi var icimde." Veya, "... Paramizi biriktirmeye gergekten
kararliyim, ancak Jurassic World sadece kisa bir sire igin blyuk tiyatroda 3 boyutlu
olarak oynuyor." Veya, "... Simdi seninle yuriylse ¢ikmak isterim, ama ayni zamanda
bu projeyi bitirmek de benim igin 6nemli." Kendi aci verici ruh halini yaratma
sorumlulugunu ilettiginde, diger kisi senin i¢ geliskini duyar ve anlar; bu paylasilan
farkindalik her seyi degistirebilir.

Bu yeni bakis agisi, ilk anda guling gelebilir. Yine de devam et ve sorumsuzlugunun
geri alinabilir oldugunu varsayip bazi deneyler yap. "Oyleyse, bunu bdyle yapmaktan
sorumluyum. Bunu degistirmek i¢in ne yapmam gerekir? Muhtemelen bu sekilde
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olmasi igin yaptigim seyin tam tersi!" Durumu sessizlikle, saklanarak, gérmezden
gelerek ya da yok olmasini umarak yarattiysan, yiksek sesle konusmak, dahil olmak,
gercek duygularini ve dileklerini paylagsmak ve dikkat etmekle o durum yeniden
yaratilabilir. Durumu bu sekilde gergceklesmesi icin kullandigin metodolojileri
kullanarak onu bagka bir yolla gergeklestir.

Bu deneysel proseduru once kuguk seyler Uzerinde uygula ve ardindan daha buyuk
ve daha buyuk seylere geg.
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