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PA3JIMMEHUE: Tonbko ecnv Tbl LEHTPUPOBAH, Tbl MOXELLUb C OTBETCTBEHHOCTbLIO
BbIOMpaTh, AeKnapupoBaThb, crnpalumBaTb U BECTU 3a COOON.

PACKPbITUE: He3HaHne O cBOeM LIEHTpe He yManseT Ba)XXHOCTW TBOEro LeHTpa.
MHOXeCTBO Bellen, O CyLleCTBOBaHMM KOTOPbIX Tbl U HE MOAO3peBaellb, TEM He
MEHee, OKa3blBaloT eXeOHEBHO 3HAYUTeNnbHOEe BIUSIHME Ha TBOK XXWU3Hb. YTOOBLI
cratb MeHepxepom Bo3amoxHOCTeN, cneayeT 3HaTb O CBOEM LeHTpe. 3Has 3To, Tbl
3Haelb TakkKe, rae HaxoOsTCHA LeHTpbl APYrux niogen.

Y 1ebs ecTb ABa LeHTpa — puU3nYeckmn n aHepretTmyeckuin unu ueHTp "Cywectsa".
TBOW PU3NYECKMI LEHTP — 3TO LIEHTPp BanaHca unm UeHTp TSKeCTU TBOEro Tena, oH
HEMNOABWXEH M PacrosioXXeH Ha YPOBHE BEPXHEN rpaHuLbl Ta30BbIX KOCTEN B LIEHTPE
Tena. B paznnyHbix 60eBbIX NCKYCCTBAX UIM BOCTOYHbIX LIENIMTENBbCKNX YYEHUAX 3TOT
dunamyeckmn  LeHTp HasbiBaloT [HaHb-TaHb wunn  Xapa. B MeHemxkmeHTe
Bo3aMmoxHOCTEN MblI OTHOCMMCS K 3TOW TOYKe  Terla NpOCTO KaK K Hawemy
dPU3N4ECKOMY LEHTPY.

MoMnmMo cBoero mMsn4eckoro LeHTpa Thl TaKKe UMeeLlb SHEPreTUYECKUIA LEHTP Unn
ueHTp TBoero CywectBa, KoTopbii noaBwxkeH. LleHTp CywectBa BHavane vmeer
pasMmep Hebonbworo rpenndpyTa, HO MOXET pasBMBaTbCsAd WM pacTu noa
BO3ENCTBMEM CrneunarnbHbiX NPOLLECCOB.

B 3anagHbix KynbTypax Mbl npuydaemca gepxatb LeHTp Hawero CyuwectBa B
ronose. Ecnn LeHTp Hawero CywectBa HaxoguTca B [ONOBE, Mbl CKITOHHbI
B3aMMOAENCTBOBATb C OKPYXaloLnM MUPOM NOCPESCTBOM Hallero nHrennekra. Mol
npepbiBaemM CBA3b C HALUMMW YyBCTBAMU W UHTYULMEN; Mbl 3aBUCUM OT MPUYMH U
NUHENHOWN NOMNKN U, Npexae BCero — Mbl NblTaemcs 3HaTb. NpenmyllecTsa MMeTb
Llentp Hawero CywectBa B ronoBe oyeBugHbl. HegoctaTtkm BO3HMKAKOT MO3gHee,
Korga Ham npuxogutcs OencTBOBaTb HENWHEWHO, Hanpumep, B OTHOLLEHWUSX,
rpynnoBon paboTte, NuAepcTBe, B CO34aHUM BO3MOXHOCTEW, B3ATMM Ha cebs
00s3aTenbCcTB — eweé He UMesa NpeacTaBeHusi, Kak UX BbIMOMNHUTL. HenuHenHble
3agayn CTaBAT Hall MO3r B TYMWK, MOTOMY YTO, 3TU 3a4ayn CIIMLLKOM TOHKU W
CINOXHbI AN PaUNOHaNbHOIO MbILLIIEHUS.

MepemelteHne LeHTpa Hawero CyuwlecTtBa 13 ronosbl B HaLW OU3NYECKUIA LEHTP Mbl
HasbiBaeM B MeHeopxmeHTe Bo3moxHocTen «6biTb LEHTPUMPOBaAHHbIMY. «fA
LEeHTPUPOBaH» O3Ha4YaeT: B MOEM MOSMTHOM PaCMOPSPKEHUN HAXOAATCH MOSA SACHOCTb,
MOSI 3HEprus, rosioc, 4YyBCTBa, WHTYMUWUA, MHCTUHKT, paBHOBECMEe U MpUCyTCTBUE
ayxa. Korga Mbl LeHTPUpOBaHbl, HAC MOryT BECTU U HanpaensaTb [puHUMNLI HaWwero
MpegHasHayeHus. Korga Tbl LEHTPUPOBAH, Tbl MOXELUb MNPUMEHATb HENMUHEWHbIN
WHTENSEKT, He OrpaHW4YEeHHbIN JIMHEWHOW JOrMKOW. HOo U NWHEenHyt noruky npwu
Heo6Xo4MMOCTU Tbl TOXE BCeraa Moxellb 3a4eNCTBOBaTb.

Ho pasnuuve mexay «LUEHTPUPOBAHHBbIM» U «HELIEHTPUMPOBAHHBLIMY» COCTOSIHUEM
HamMHoro Gonee 3HauMTenbHO. «HeLEeHTPUPOBAHHOCTbLY O3HA4YaeT, 4YTo Tbl NNGO
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nepemMecTusi CBOW 3HEpPreTUYEeCKUin LIEHTP B FOMOBY, Kak OblIO YNOMSIHYTO BbILLE,
nnéo «otpany» cBoun UeHTp. C kakon cTtaTu KTo-To ctan 6bl oTAaBaTb CBOW LIEHTP?
Yto 31O 03Ha4aeT?

Bo3mMOXHO, korga-t1o odeHb AaBHO Thl MOHSAM, YTO, ByQyyYn «LEHTPUPOBAHHBLIMY, Thbl
CTaHOBULLBCH 4Ype3Bbl4aNHO MOryLlecTBeHHbIMWU. Hanuuve Ttakom cunbl y pebeHka
MOXeT ObITb yrpo3on ans aBToputeToB. W Thbl HayumMnca oTgaBaTb TBOW LEHTP —
3TUM Tbl NiMwaewb cebsa cBoen cunbl N Nnepectaellb, Takum 06pasom, 6bITb Yrpo30M.
OTtpada TBOEro LeHTpa Aana tebe 6e30nNacHOCTb — TakMM 06pa3oM, Thbl HAay4us CBOM
Bokc aTtomy Tploky: npucnocobrneHne kKak cTpaTerns BbbkMBaHUA. He ocosHaBasd
CKPbITYIO LieHy npucnocobneH4yeckoro nosegeHus, TBOW bBoOkC un cerogHa MoxeT
NpoAoSPKaTb NCNONb30BaTb 3Ty CTpaTerunio.

Ha nepsbIvt B3rnag, ymeHue npucrnocabnmBatbCst UMEET MacCy NPeNMYyLLECTB. Tbl He
MMeeLlb CBOEro LEeHTpa — U Takum obpas3om, Tbl HE Hecelb OTBEeTCTBEHHOCTU!
Bmecto aToro Tbl caenan OTBETCTBEHHbIM HEKUM aBTOPUTET (Yesiogeka uru
opeaHu3sayuro)! Ecnu 4Tto-TO NOMAeT He Tak, Tbl MOXelb 00MaeTbCa U 06BUHUTL
atot aBTtopuTteT! Ho ocyxaeHune n obuga — ato Huawas Opama, a Huswaa Opama —
3710 Tepputopua MpemnuHa.

TvnuyHble opraHM3auum WUMerT Kak [pemnuH-nuaepoB, Tak M OTBETCTBEHHbIX-
nvuaepoB. peMnuH-nuaepbl OKpyxakT cebssi CTOPOHHMKaMK, roTOBbIMM OTAATb WX
ueHTpbl. Mocne cbopa UEHTPOB CBOMX CTOPOHHWMKOB [pPeMNVH-NMAEpPbl YyBCTBYHOT
cebs B 6GesonacHoOCTM, MNOTOMY YTO WX BNACTM HUYEro He Yyrpoxaet. Ecnu
NOSIBMSIETCS HEKTO, KTO CTapaeTcs yaepXaTb CBOW LUeHTp, [peMnuH-nuaep
cTpemuTca un3baBuTbCs OT Hero. BeposiTHO Thl, yxe BcTpevancsa ¢ [pemnut-
nMaepamMu 1 Tbl 3HaELLb O YEM NAOET peuyb.

OTBeTCTBEHHblE-NMAEPbl NOCBALWAIT cebs 3agaye BoOCNUTaTb CaMOCTOATESNbHbIX
nogen n CTPEMSTCA OKPYXXUTb cebs MMYHOCTAMU C KayecTBaMmn NMAEpPOB — TO eCTb,
LIEHTPUPOBaHHLIMY NI0AbMW. Takue fIMYHOCTM CnocobHbl BpaTb OTBETCTBEHHOCTbL Ha
cebs, NnpMHUMaTb pelleHns, AT Ha puck n gobusatbca pesynbTatoB. Ecnu kTo-To
noneiTaetca otaaTte OTBETCTBEHHOMY-NMAEPY CBOM LIEHTP, OH OTKaXeTcsa urpatb B
3Ty urpy. Bmecto atoro OTBETCTBEHHbLIN-NMAEP MOMOXET YerloBEKY HanTu CBOW
LEHTP N Hay4uT ero yaepXxumsarb.

QKCNMEPUMEHT: Tbl MOXewb MOYYBCTBOBaTb, YTO Tbl OTAA€lb CBOW LEHTP.
Hayuncb pacnosHaBaTb 9TO BOCTOPXXEHHOE BHYTPEHHee oLllylleHne «HA nobexaato,
Tbl npourpbiBaews! Xa-xa! A Tenepb B GesonacHocTu!» OTO mMcxoguT OT TBOEro
cobcTtBeHHOro [pemnuHa, oThalrowero TBOWM LEHTp. TwartenbHo uccrnegym TBOE
COOTBETCTBYlOLlEE CuTyaumm nosedeHne, 6e3 npukpac aHanusanpysa CBOE
NOSIOXEHNE, 3HEepreTudeckoe COCTOAHWE, TOH rofioca, No3y U MaHepy roBOPUTb.
[axe ecnu Tbl oTAanm CBOM LEHTP, Tbl BCE ewWeé OTBEeTCTBEHEH 3a CBOM
0e30TBETCTBEHHOCTbD.

Tbl Tak Xe MOXelb Mpo4vyBCTBOBaTb nepemelleHne LleHTpa TBoero CyulectBa B
TBOW  PM3NYECKUI LeHTp. Hayuucb  pacnosHaBaTb  ouwyweHne  ObiTb
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LEeHTpUpOBaHHbIM. Y Tebsa ecTb 3peHue, crnyx, oboHAHME, OcA3aHMe U BKYCOBble
owyuweHna. Hayuucb  BocnpuaATMIO  ewé  ogHoro  owyuleHus —  6bITb
LEeHTPMPOBaHHbIM, MOCTOAHHO 3adaBadcb BonpocoMm: «I ae Haxoantcsa mon LleHTp B
JaHHbI MOMEHT?»

B kayectBe GOHyca, AOMNOMHUTENbBHbLIA 3KCNEPUMEHT: BClo aTy Hepent, Kaxabin
OeHb, OT npolyxaeHna u [0 3acbinaHusa: He npucnocabnuBamca HU K Yemy.
(BHUMaHue: NOMHW, YTO €CTb pa3HuLa Mexay npucrnocobneHnem, To eCcTb, oThayen
LleHTpa 1 npuHATMEM, npoweHneM, Oo6poToM —  KOTOpble  ABMAKTCSA
OtBeTcTBEHHbIMW [lpMHUMNamu. HekoTopbiM NOAAM, BO3MOXHO, HE MOHPaBUTCH,
ecnu Tbl NepecTaHelwb npucnocabnmeaTbCa M BMECTO 3Toro Oyaewb yaepxuBatb
ceon LleHTp B mnx npucytctBun. lNyctb aTo 6yaet ux npobnemon. MNpu atom cneaw,
O[HaKo, 3a TeM, YTOObI HE 3110paACTBOBATL U HE MOMBILNATE O MECTW.)

C Haunydwumu noxxenaHusamu, KrnuHmoH.
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