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SPARK 014

(Matrix Code: SPARK014.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Mozesz uzyska¢ dostep do nowych mozZliwosci poprzez
zminimalizowanie swojego TERAZ.

ADNOTACJE: Twoja funkcjonalna relacja do tego, jak duze jest TERAZ, moze sie
zmieni¢. Jezeli nie masz intencji co do tego jak duze jest twoje TERAZ, wtedy Twoje
TERAZ bedzie wymiarowane przez automatyczne mechanizmy obronne Twojego
Boxu. Box broni sie przed zmiang poprzez tworzenie iluzji, ze TERAZ jest bardzo
duze. Tworzenie duzego TERAZ jest jak dodawanie workéw z piaskiem do balonu,
co sprawia, ze balon jest zbyt ciezki, aby latac.

Jesli twoje TERAZ jest duze to rozcigga sie w przesztosc i zawiera wnioski, porazki,
pretensje i wymoéwki z minut, dni, tygodni lub lat przed TERAZ. Duze TERAZ
rozcigga sie rowniez w przysztos¢, wtgczajgc fantazje, obawy, wyobrazenia, powody,
oczekiwania i niewiadome, ktére mogg pochodzi¢ z minut, dni, tygodni lub lat przed
TERAZ. Noszenie tak ogromnego tadunku emocjonalnego, relacyjnego, logicznego i
psychologicznego minimalizuje Twoje mozliwosci zmiany i maksymalizuje szanse na
to, ze rzeczy pozostang takie, jakie sg. To jest doktadnie to, co Box lubi.

Twoim zadaniem, jako Menedzera Mozliwosci, jest zadecydowadé, jak Tobie sie to
podoba. Wymyslanie rzeczywistosci na nowo moze by¢ dokonane tylko TERAZ. W
uzyskaniu dostepu do punktu dzwigni, w ktorym mozesz wymyslac rzeczywistos¢ na
nowo dla siebie lub innych, pomaga posiadanie zminimalizowanego TERAZ.

Kiedy twoje TERAZ jest zminimalizowane, rzeczy stajg sie interesujgce. Ze
zminimalizowanym TERAZ, nie ma juz wystarczajgco duzo miejsca na historie. Kiedy
odsuwasz swoje TERAZ od przeszitosci i przysztosc tak, ze twoje TERAZ obejmuje
tylko ten moment, teraz i teraz, wtedy interpretacje, znaczenia, implikacje, zatozenia i
oczekiwania odpadajg. Dzieje sie tak dlatego, ze historie istniejg w czasie. W TERAZ
nie ma czasu. Przy zminimalizowanym TERAZ pozostato tylko to: terazniejszos$¢.

Warto$¢ minimalizowania TERAZ polega na tym, ze tu i TERAZ jest miejscem, gdzie
masz moc. Moc jest zdolnoscig do tworzenia, podejmowania decyzji, dziatan,
wybierania, proszenia, deklarowania, zmieniania rzeczy, dokonywania rozréznien, i
tak dalej. Chociaz posiadasz umiejetnosci i wiedze zdobyte w przesztosci i chociaz
masz plany i zobowigzania, ktére rozciggajg sie w przyszios¢, korzystanie z
ktorejkolwiek z twoich mocy dzieje sie tylko TERAZ.

EKSPERYMENTY:

SPARKO014.01 Minimalizowanie TERAZ moze sie wydarzyé tylko TERAZ. Cwicz
minimalizowanie swojego TERAZ raz na godzine przez tydzien. Ustaw swoj zegarek
tak, aby wydawat sygnat dzwiekowy co godzine. Za kazdym razem, gdy wyda dzwiek
zwaz swoj bagaz: Czy jeste$s w opowiesci o kims lub o czym$? Czy sklejasz jakg$
historie, uzywajgc ,kleju JEST”? Czy masz oczekiwania? Czy usprawiedliwiasz sie?
Czy cos zaktadasz? Czy jeste$ w fantazji? Czy zywisz uraze? Czy robisz projekcje
na kogos gdzies indziej? Czy dokonujesz projekcji na jakg$ sytuacje w przyszitosci?
Czy masz powody lub wyméwki? Czy sprawiasz, ze rzeczy co$ znaczg? Czy
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interpretujesz okolicznosci? Czy insynuujesz? Czy robisz implikacje? Czy zajmujesz
sie wspomnieniami z przesztosci, wewnetrznymi rozmowami z kim$ nieobecnym, lub
wyobrazenia o jakims innym miejscu lub czasie? Jesli odpowiedz na ktoérekolwiek z
tych pytan jest twierdzgca, to twoje TERAZ nie jest zminimalizowane.

Eksperyment polega na wielokrotnym eliminowaniu wszystkiego, co nie jest
prawdziwe. Dla dobra tego eksperymentu zat6z, ze to co nie dzieje sie TERAZ nie
jest prawdziwe. Robigc ten eksperyment mozesz odkry¢, ze masz nowg fatwos¢ w
byciu mitym, w byciu hojnym i w stuzeniu. Mozesz znalez¢ rado$¢ w prostym
dostarczaniu tego, co jest chciane i potrzebne w tym momencie.

Jak duze jest zminimalizowane TERAZ? Jest tak duze, jak potrzeba do podjecia
nowej decyzji (jedna sekunda, aby zdecydowaé, dwie sekundy dla Boxu, aby sie
przeorganizowac). Jesli zaakceptujesz to, co jest, takie jakie jest, w tej chwili, tu i
TERAZ, bez osgdzania, wtedy nastepna chwila jest catkowicie wolna, aby by¢ czyms
zupetnie innym. Teraz to jest Zarzgdzanie Mozliwoscig!!!
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