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SPARK 015

(Matrix Code: SPARK015.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Pomiedzy momentami istniejg przerwy.

ADNOTACJE: Jednym ze sposobow, w jaki Twoj Box broni sie, jest tworzenie iluzji,
ze rzeczy same z siebie pozostajg takie same. Rzeczy nie pozostajg takie same
same z siebie. Twoj Box nieustannie pracuje, aby utrzymac rzeczy w niezmienionym
stanie. Twoj Box stara sie, aby sytuacje wygladaty na stabilne i ciggte. Ale rzeczy nie
sg stabilne i ciggte. Wszystkie rzeczy sg w ciggtym ruchu. | nie tylko, istniejg tez luki
pomiedzy momentami.

Twoj najwiekszy tworczy wysitek jest skierowany na utrzymanie iluzorycznej pasty,
ktéra rozmazuje wszystkie Twoje chwilowe doswiadczenia razem w obraz, ktory
wyglgda spodjnie dla Ciebie. Masz tendencje do myslenia, ze chwile sg solidnie
potgczone jedna z drugg. poniewaz twdj umyst tatwo ulega wptywowi zjawisk
ruchowo-obrazowych. Kiedy poszczegdlne obrazy sg szybko wyswietlane na biatym
ekranie jeden po drugim, tatwo postrzegasz je jako ptynny, ciggle poruszajgcy sie
obraz. Nie wiedzgc o tym, robisz to samo z zyciem w ogdle. Twéj Box przyjmuje
nawyk rozmazywania chwil razem, poniewaz sprawia to, ze zycie wydaje sie
przewidywalne, kontrolowane, bezpieczne i wygodne do zarzgdzania dla Twojego
Boxu. To, czego nie widzisz, to fakt, ze kosztuje Cie to rowniez swobode ruchu.
Jako Menedzer Mozliwosci mozesz wykonywac bardziej efektywng prace jesl
bedziesz miat Swiadomy dostep do przerw pomiedzy chwilami.

Kazda chwila jest wyjgtkowa sama w sobie. Pomiedzy kazdg chwilg jest luka w
czasie, jak luka pomiedzy kazdym domem w rzedzie doméw, lub luka pomiedzy
wagonami pociggu towarowego. Przez kazdg luke mozna wykonac¢ nagte, nieliniowe
ruchy. To fantastyczna wiadomosc¢. Tak jak montazysta filmowy moze wybrac, ktéra
scena nastepuje po nastepnej w filmie, poprzez robienie cie¢ miedzy klatkami,
Menedzer Mozliwosci moze nauczyC sie wybiera¢, w ktérym kierunku podazy
nastepny moment, przesuwajgc sie w bok przez luki. Zauwazanie przerw pomiedzy
jednym momentem a drugim uswiadamia, ze nagty ruch w nowym kierunku jest
prawie zawsze mozliwy.

EKSPERYMENTY:

SPARKO015.01 Bedziesz eksperymentowat zarowno z rozmowami tworzonymi przez
siebie jak i z rozmowami, ktére tworzg inni. Zacznij od zminimalizowania swojego
TERAZ i zauwazenia, ze kiedy twoje TERAZ jest zminimalizowane, mozesz zwrdécic
uwage na cel, czas i zaprojektowang intencje stow i zwrotow w rozmowach w nowy
sposob. Ten nowy zestaw postrzegania jest uzyteczny.

Na przyktad, muzyk nie gra catej piosenki w tym samym czasie. Nawet jesli dla
twoich uszu nuty ptyng razem, muzyk postrzega i wykonuje muzyke jedng nutg na
raz, bedgc bardzo swiadomym przerw i interwatbw pomiedzy kazdg nutg. Przy
odrobinie praktyki to samo moze by¢ prawdg w twoich rozmowach. Zamiast
postrzegaé catg rozmowe tak, jakby wszystko dziato sie naraz, zawez swoje pole
percepcji, aby objg¢ bardzo maly wycinek rozmowy. Odiéz na bok implikacje,
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znaczenia, wnioskowanie i tak dalej, i wspotdziataj z rozmowg tak, jakby ten maty
wycinek byt catoscig. Nagle scena, ktora sie przed Tobg rozwija, nie jest juz stata.

Czas jest skwantyfikowany na chwile. Niektére momenty sg tak dtugie jak pauza, a
niektore momenty sg tak krotkie jak chwila, ale jesli twoje TERAZ jest wystarczajgco
mate, zauwazysz, ze mozesz poruszac sie na boki przez luki miedzy chwilami. Kiedy
jestes w kontakcie z grupg ludzi i twoje TERAZ jest zminimalizowane, wtedy mozesz
zabraC catg grupe w bok przez luke miedzy chwilami do zupetnie nowej przestrzeni
mozliwosci. Nawigowanie w nieliniowych przestrzeniach poprzez poruszanie sie na
boki przez przerwy jest podstawowg miekkg umiejetnoscig innowacyjng.

Eksperyment polega na przecwiczeniu tej miekkiej umiejetnosci innowacyjne;,
zarbwno z witasnymi rozmowami, jak i z rozmowami innych. Kiedy juz
zminimalizowates swoje TERAZ, catkowicie sie zrelaksuj, wycisz umyst i poczekaj na
luke. Eksperyment polega na tym, aby by¢ obecny w rozmowie, ktdéra ma jeden
nastroj, jeden kontekst, jeden zestaw mozliwosci, a nastepnie w momencie, gdy
otworzy sie luka, pozostan w kontakcie z kazdym i przesun sie w bok przez luke do
nowego nastroju, nowego kontekstu i nowych mozliwosci. Cwicz ten ruch, az do
momentu, kiedy bedziesz w stanie przejsS¢ z jednej przestrzeni do drugiej tak ptynnie
ze wszyscy idg z Tobg i nikt nie zauwaza zmiany. Podczas ¢wiczen wiele razy
zawiedziesz. Z kazdg porazkg bedziesz otrzymywat zaréwno bezposrednig jak i
posrednig informacje zwrotna.

Bezposrednig informacjg zwrotng bedg komentarze lub pytania innych oséb.
Posrednig informacjg zwrotng bedzie to, ze nie wszyscy odnajdujg sie w nowych
przestrzeniach. Bgdz wdzieczny za informacje zwrotne, a zwtaszcza za tych, ktorzy
Ci je przekazuja. Informacja zwrotna, ktérg otrzymujesz, jest instrukcjg, jak poprawic
swoje umiejetnosci.
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