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(Matrix Code: SPARK018.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Zaufanie to decyzja.

ADNOTACJE: Zaufanie nie jest uczuciem; zaufanie jest decyzjg. Jesli chodzi o
zaufanie do siebie i zaufanie do innych, mozesz przesta¢ czekac, az pojawi sie w
Tobie jakies mityczne poczucie zaufania. To sie nie stanie. Zaufasz tylko wtedy, gdy
zdecydujesz sie zaufac.

Tak czesto nie dopuszczasz mozliwosci, ktore mogtbys stworzy¢ z pewnymi ludzmi,
poniewaz miates jakie$ doswiadczenia z nimi zwigzane i nie chcesz ich powtorzy¢. W
rezultacie tworzysz historie o tej osobie, ze jest ona niegodna zaufania i poswiecasz
sie szukaniu dowoddéw na poparcie tej historii. Decydujesz, ze NIE UFAM INNYM.

Alternatywnie mozesz nie dopuszcza¢ mozliwosci, ze mégtbys cos zrobi¢, Ze na cos
Cie stac¢, poniewaz miates jakies doswiadczenie z samym sobg, ktérego nie chcesz
powtdrzy¢c. W rezultacie tworzysz historie NIE JESTEM GODNY/A ZAUFANIA i
szukasz dowodow na poparcie tej historii. Podejmujesz decyzje: NIE UFAM SOBIE.

W obu przypadkach rozréznienie, ze zaufanie jest decyzjg, otwiera drzwi do nowego
terytorium. Jesli uzywasz ,Kleju-Jest®, zeby wymysli¢ historie, ze kto$ inny jest
niegodny zaufania, to znaczy, ze postawite$s granice lub mury, zeby sie przed nimi
chroni¢. Jesli uzywasz ,Kleju-Jest®, by wymysli¢ historie, ze sam/a jeste$ niegodny/a
zaufania, to ustalites/as granice lub zasady, by chronic¢ sie przed samym soba.

Uzycie rozréznienia, ze zaufanie to decyzja, oddaje wiadze z powrotem w Twoje
rece. Nie bedgc naiwnym, mozesz wzig¢ odpowiedzialnos¢ i podjgé nowg decyzje.
Jesli poprzednia decyzja brzmiata: NIE UFAM TOBIE, nowa decyzja brzmi: UFAM
SOBIE, ZE ZADBAM O SIEBIE WOKOL INNYCH. Jesli stara decyzja brzmiata: NIE
UFAM SOBIE, nowa decyzja brzmi: UFAM SOBIE, ZE ZADBAtEM O SIEBIE
WOKOL MNIE.

EKSPERYMENTY:

SPARKO018.01 Ten eksperyment z zaufaniem sktada sie z czterech czesci.

KROK PIERWSZY: Wybierz kogos, komu nie ufasz. Moze to by¢ kolega z pracy,
cztonek zespotu projektowego, szef, rodzice, dzieci, a nawet grupa ludzi, np. policja,
osoby z innej partii politycznej lub osoby, ktére wyznajg inng religie niz Ty.

KROK DRUGI: Zauwaz, jak historia o braku zaufania przenika i zanieczyszcza Twojg
zdolnos¢ do bezposredniego postrzegania rzeczywistosci. Historia o braku zaufania
zmusza Cie do poszukiwania dowoddéw, ktore dostarczajg powoddédw do braku
zaufania do tych ludzi, a jednoczes$nie zmusza Cie do ignorowania licznych dowodow
przeciwnych. Cheé zaprzestania osfabiania wiasnej percepcji jest wystarczajgca
motywacjg do poszerzenia swojego Boxu na temat zaufania. Zmien zdanie, aby
przestac¢ dusi¢ swoje postrzeganie.

KROK TRZECI: Podejmij nowg decyzje: UFAM SOBIE, ZE ZADBALEM/AM O
SIEBIE WOKOL CIEBIE lub UFAM SOBIE, ZE ZADBALEM/AM O SIEBIE WOKOL
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NICH. Nastepnie dziataj zgodnie z nowg decyzjg. Zaufaj swojej decyzji i dbaj o siebie
przy nich. Moze to oznaczac, ze bedziesz wiecej mowic¢ i dzieli¢ sie swoimi opiniami,
zamiast po cichu nie zgadzac sie i osgdza¢. Moze to oznaczac, ze stawiasz komus
zalegtg granice, aby przestat lub zaczgt co$ robi¢. Albo moze to oznaczac
znalezienie kogos z tej wczesniej "nieufnej" grupy ludzi i zaproszenie go na obiad,
aby dowiedzie¢ sie, kim naprawde jest. W obu przypadkach pamietaj, ze to, co sie
zmieni, to Twoja historia na ich temat, a nie oni sami. Po podjeciu nowej decyzji i
wyprébowaniu kilku eksperymentéw, zastandéw sie nad tym pytaniem: Czy wcigz
jestes ofiarg swojej starej historii? Czy odzyskates czes¢ swojej mocy, odzyskujac
zdolnos¢ do zaufania?

KROK CZWARTY: Tak naprawde nie musisz méwi¢ tej osobie o swojej nowej
decyzji. Wszystko, co musisz zrobi¢, to przypomnie¢ sobie swojg decyzje, kiedy
myslisz o tej osobie lub wchodzisz z nig w interakcje. Zauwaz wszelkie zwigzane z
tym zmiany, ktore pojawiajg sie jako rezultat twojej nowej decyzji. Sugestie: Zwrde
uwage, aby$ nie odkladat swojego Miecza Klarownosci. (Nigdy!) Potrzebujesz
swojego Miecza Klarownosci, aby zadbac o siebie. Bgdz wdzieczny, ze ta osoba jest
obecna w Twoim zyciu jako katalizator Twojej czujnosci i jako prawdziwy partner w
rozwijaniu Twoich umiejetnosci postugiwania sie mieczem.
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