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SPARK 048

(Matrix Code: SPARK048.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Jesli nie mozesz podjaé decyzji to znaczy, ze cze$é Twojego Boxu
udaje martwa.

ADNOTACJE: Niemoznos¢ podjecia decyzji wynika albo ze stanu utkniecia albo
zmieszania. Zmieszanie i niezdecydowanie nie sg obowigzkowe. Gdy jestes w stanie
utkniecia lub zmieszania nie widzisz zadnych innych mozliwosci poza zmieszaniem i
utknieciem. Nie masz wiec pojecia co mogtbys zrobi¢ by z tego stanu wyjsé. Taka
jest natura zmieszania i utkniecia. W tym SPARKu dostaniesz trzy podpowiedzi:

PODPOWIEDZ #1: (,cze$é Twojego Boxu”). Skiladasz sie z wielu czesci! Co to
znaczy? To znaczy, ze nawet jesli czujesz sie zmieszany lub utkniety, mozesz mie¢
wiecej mozliwosci niz Ci sie wydaje. Na przykfad, cze$¢ Twojego Boxu moze udawac
Slepg. Ale Twéj Box ma inne czesci, ktore nie sg sSlepe. Mozesz nie dostrzegaé
innych opcji w danej chwili dlatego Ze identyfikujesz sie z tg slepg czescig. Skoro
Twoj Box ma czesci mozesz przenies¢ swojg identyfikacje na czes¢ ktéra ma duzo
jasnosci i mozliwosci w tej samej sytuacji. Jak to zrobi¢? Zacznij zachowywac sie w
sposob ktory nalezy do tej innej czesci. Na przyktad, ta czes$¢ ktéra widzi jasno moze
uwielbiac¢ taniec, sport albo jazde konng. A moze kocha $piewac, tworzyé sztuke,
pomagac innym wyjs¢ z ich zmieszania albo uprawia¢ komedie improwizowang. By
zmienic¢ identyfikacje po prostu zmien zachowanie. Bez powodu, nawet jesli nie masz
akurat ochoty, zréb co$ zupetnie innego co pochodzi z tej czesci ktéra ma moc.
Zachowuj sie jakbys miat jasnos¢ i mozliwosci a ta czes¢ Twojego Boxu ozyje.

PODPOWIEDZ #2: (,udaje martwg”). Cze$¢ Twojego Boxu udaje martwa. Ale nie jest
naprawde martwa. W danej chwili sprawia wrazenie martwej. Jesli tak robi to na
pewno ma ku temu powdd. Jakkolwiek stabo i nieudacznie to wyglada, wrazenie
martwosci jest doktadnie tym co chce osiggngé. Cel Boxu zostat osiggniety a cel
Boxu nie jest bez sensu. Kiedys$ podjates inteligentng decyzje by pozbawi¢ sie mocy
bo to wydawato sie optymalne dla Twojego przetrwania. Zwiekszenie szans na
przezycie jest szlachetnym celem. Powtarzam, zwiekszenie szans na przezycie jest
szlachetnym celem. | jakkolwiek Twoja stara metoda przetrwania by nie byta
szlachetna, by¢ moze juz jest czas ponownie oceni¢ sytuacje. Mozliwe, ze
postugujesz sie przestarzatg decyzjg opartg o okolicznosci ktore juz nie dziatajg. By
podjgé nowg decyzje musisz wroci¢ do momentu w ktérym podjates tg starg i podjgé
nowa. Jak wréci¢ do tego momentu? Do tego przyda Ci sie PODPOWIEDZ #3:

PODPOWIEDZ #3: (“nie mozesz podja¢ decyzji’). Zastosuj technike Possibility
Management: Problem jest rozwigzaniem. To prowadzi Cie do eksperymentu ponizej.

EKSPERYMENT:

SPARKO048.01 Decyzja zeby czes¢ Twojego Boxu wudawata martwg, choé
powszechna, jest desperackg decyzjg podjetg w dramatycznych okolicznosciach. By
podjg¢ takg decyzje musiates mie¢ bardzo dobry powdd. Samo doswiadczenie
zmieszania, czy tez doswiadczenie wahania sie przed podjeciem decyzji, jesli
chcesz, moze Cie doprowadzi¢ prosto do powodu dla ktérego czes¢ Boxu udaje
martwg. To doswiadczenie daje dostep do momentu podjecia tej starej decyzji.
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Wszystko co musisz zrobi¢ to zaufaé temu doswiadczeniu zmieszania czy
zawahania, pozwoli¢ by stato sie bardziej intensywne, i pozwoli¢ mu zaprowadzi¢ Cie
do momentu podjecia tej decyzji.

By zrobi¢ ten eksperyment zarezerwuj pdt godziny spokojnego niczym nie
zaktéconego czasu. Przygotuj kartke papieru i co$s do pisania. Usigdz wygodnie.
Zamknij oczy. Wez gteboki oddech i zrelaksuj sie. Powiedz do siebie “Ufam swojemu
zmieszaniu”. Nastepnie pomysl o jakiejs decyzji ktorej nie mozesz podjac.
Natychmiast pojawi sie zmieszanie. Powiedz raz jeszcze “Ufam swojemu
zmieszaniu” i pozwdl by to uczucie urosto, stawato sie coraz mocniejsze. Pozwodl
kazdej komoérce swojego ciata odczu¢ zmieszanie. Nagle bedziesz w stanie
rozpoznaé uczucia: gniew, strach, smutek, moze rados¢ z czyjegos bélu. Dwa lub
wiecej z nich mogg pojawi¢ sie zmieszane razem, ale jedno zawsze bedzie
najsilniejsze. Skup sie na nim. Powiedz do siebie “Czuje (nazwij to uczucie), ze....” i
powiedz pierwszg rzecz, ktéra przyjdzie Ci na my$l, nawet jesli wydaje sie nie miec
sensu, nawet jesli nie jest mita. Moze pojawi¢ Ci sie obraz sytuacji albo wydarzenia z
przesztosci. Zaufaj mu. Moze Ci sie wydawac, ze zmyslasz. Zaufaj mu i tak. Mozesz
to czuc€ jakbys zmyslat. Teraz powiedz do siebie “Zdecydowatem udawa¢ martwego
poniewaz...” i nazwij ten powdd. Ten powdd, czy przyczyna, moze by¢é czymkolwiek:
by sta¢ sie niewidzialnym, by sie zemsci¢, by ratowa¢ swoje zycie, by sabotowaé
zaleznosc¢ od autorytetu. Nie ma znaczenia jaki to powdd jesli tylko jest on dla Ciebie
jasny. Teraz powiedz “Okolicznosci sie zmienity, wiec ten powdd by udawaé
martwego i zmieszanego juz nie jest wazny. Zmieniam zdanie. Podejmuje nowg
decyzje. Nowa decyzja brzmi: Jest w porzadku by¢ wielkim, zywym, wyraznym” (Uzyj
wiasnych stéw. Powiedz to co potrzebujesz powiedzie¢.) Daj sobie chwile by nowa
decyzja wnikneta do Twojego Boxu i wszystkich czterech ciat. Teraz zapisz swojg
starg decyzje i jej powdd, oraz swojg nowg decyzje (ona nie potrzebuje powodu!!!).
Od teraz uzywaj tej nowej decyzji jako bazy do Twojego zachowania. Nie musisz
nikomu mowi¢ o tym co wtasnie zrobites. Po prostu dziataj zgodnie ze swojg nowg
decyzja.
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