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SPARK 070

(Matrix Code: SPARKO070.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Zwigzek stoi na drodze intymno$ci.

ADNOTACJE: Zwigzek manifestuje sie pomiedzy Boxami. Jeden Box pozostaje w
interakcji z innym Boxem. Twoj Box dopusci do Ciebie inng osobe nie blizej niz
pozwalajg na to jego granice. Box tej osoby czyni doktadnie to samo. Zadna ilos¢
psychoemocjonalnego procesowania nie pozwoli na to by dwa Boxy weszly ze sobg
w intymnos¢ gdyz celem istnienia Boxu jest to by tworzy¢ i utrzymac roztgcznosc.
Intymnos¢ pojawia sie pomiedzy istotami. W intymnosci Box jest ignorowany tak
jakby byt niestosowng iluzjg. Intymnos¢ funkcjonuje w innym wymiarze niz
mechanika Boxu.

W intymnosci zachowania Boxu nie majg zastosowania. Nie ma powodow dla
istnienia intymnosci. Niektore pary rozwijajg wzorzec kiotni po ktérej kornczg w tozku.
Jest ona wystarczajgco okrutna i destrukcyjna, by doprowadzi¢ do przegrzania
obwoddéw i przepalenia sie mechanizmoéw obronnych. To nie pozwala Boxom
kontynuowacC wiasnej taktyki obronnej. Wraz z tymczasowo zniszczonymi Boxami
pojawia sie tymczasowa, fatszywa intymnos¢. Czkawka po takim doswiadczeniu jest
czesto nastepna kiotnia. Jesli odnajdujesz w sobie taki wzorzec, postaraj sie znalez¢
inny.

Stownik definiuje “zwigzek” jako “emocjonalne zaangazowanie, emocjonalne
potgczenie miedzy ludzmi, relacja krwi lub poprzez matzenstwo”, etc. “Intymnos¢”
natomiast definiowana jest jako “ciepta przyjazn, bliskos¢, czutosc,
wspotodczuwanie, kontakt z najgtebszg natura...”.

Pozostaje pytanie: czego chcesz? Zaangazowania czy wspolnoty. Zwigzku czy
intymnosci ? Doswiadczenia, ktore tworzysz, Swiadomie lub nie, z najblizszymi sobie
ludZzmi, wyrastajg wprost z tej wtasnie decyzji.

Mozesz zdobyc¢ nieco wiecej klarownosci patrzgc na to w ten sposob. Potrzeba bycia

w zwigzku moze w rzeczywistosci by¢ przejawem jednego lub kilku z ponizszych

powodow :

— potwierdzenia tego, ze istniejesz

— znalezienie partnera do debaty “Jestem OK” / “Nie jestem OK”

— znalezienie partnera do gry w dominacje/ulegtosc¢ lub ofiara/sprawca

— gra “uratuj mnie” z ksieciem na biatym koniu

— unikanie egzystencjalnego osamotnienia

— pragnienie emocjonalnego lub finansowego bezpieczenstwa

— pozadanie energetycznego uwiktania, splatania, fuzji lub wspétzaleznosci, ktore
dajg doswiadczenie narkotykowego haju

— znalezienie partnera do intelektualnej walki

— awatar mamusi lub tatusia

— wspotzaleznosc¢ (co oznacza kogos kto bierze wine za odpowiedzialnosci) lub

— gwarancja statej dostawy pozywienia dla niektérych wampirzych struktur
psychologicznych w Twoim Boxie.
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Zadne z powyzszych celow zwigzku nie wyglgda na zachecajgce jak sie nad tym
chwile zastanowi¢. Jednakze ta lista doskonale opisuje wiele zwigzkéw. Jak ktos
mogtby zy¢ w tak smutnej sytuaciji.

Po pierwsze nie przeszkolono Cie w odpowiednim korzystaniu ze zwigzkow, wiec
zasadniczo nie masz pojecia co robisz. Stad tez to co naturalnie odtwarzasz w
swoich zwigzkach jest tym co Twoi rodzice mieli w swoich.

Po drugie, jesli powaznie rozwazasz intymnos¢ jako alternatywe, mozesz odkryc, ze
jest ona zbyt kosztowna dla Twojego Boxu.

Podazanie w kierunku intymnosci ujawnia, ze istniejg pewne koszty nie do

unikniecia, ktore trzeba ponies¢ by sie tam dostac. WejS¢ w dojrzatg, funkcjonalng

intymnos$¢ mozesz tylko wtedy gdy masz w sobie:

— odwage do podejmowania radykalnej odpowiedzialnosci zamiast ukrywania sie za
zasadami i zwyczajami,

— odwage do odczuwania duzych ilosci surowego leku, nieobecnos¢ myslenia o
przesztosci i przysztosci poniewaz intymnosc¢ zdarza sie tylko w terazniejszosci,

— przejscie od robienia do bycia,

— kontrole nad witasng uwagag, aby sie nie rozpraszac¢

— autentyczng chec nie posiadania tajemnic, bycia jawnym i catkowicie widzianym
takim jakim jestes,

— gteboka niewinno$¢ zrodzong raczej z akceptacji niz naiwnosci,

— uznanie nietrwatosci rzeczy i zjawisk, gdyz nigdy nie posigdziesz na wtasnosc
zadnej istoty

— zdolnos¢ do doswiadczania intensywnej, bezwarunkowej radosci

— che¢ doswiadczania wiecznej tesknoty za ponownym wejsciem w intymnos¢ za
kazdym razem kiedy jest ona nieobecna (a czasami nawet gdy jest!).

Bez watpienia - jest to dtuga i budzgca groze lista warunkéw wstepnych! Ale co z
tego ?!

EKSPERYMENTY:

SPARKO070.01 Eksperyment ze zwigzkiem: Mozesz by¢ juz catkiem zaznajomiony ze
zwigzkiem, gdyz wystepuje on w standardowych, ludzkich realiach. Tak wiec
nastepnym eksperymentem w tym obszarze bedzie proba nieliniowosci: pokorne
odpuszczenie starania sie. Kilka razy dziennie, na tak dtugo jak tylko mozesz to
wytrzymac, zbierz wszystkie swoje nawyki, oczekiwania, projekcje, manipulacje,
urazy, techniki uwodzenia, historie ofiary, obwinianie oraz inne, a nastepnie umies¢
je starannie w matym pudetku, zamknij pokrywe i odt6z je na tylng Sciane swojej
mentalnej szafy i nie wracaj tam. Gra skonczona. W jezyku uzaleznieh nazywa sie to
nagtym odstawieniem. Catkowita i absolutna abstynencja. Dopdki nie przeprowadzisz
tego eksperymentu ze zwigzkiem, prawdopodobnie nie odniesiesz sukcesu w
eksperymentach z intymnoscia.

SPARKO070.02 Eksperyment z intymnoscig: Zamierzasz podjgC ryzyko idgce w
kierunku intymnosci. Intymnos$¢ nie jest dzieleniem sie tajemnicami, niekoniecznie
tez ma cokolwiek wspodlnego z mowieniem. IntymnosS¢ zaczyna sie od wytgczenia
wszelkiej aktywnosci wobec drugiej osoby, zatrzymaniu sie w prostym byciu z nig.
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Najpierw wykonaj mate studium. Spedz troche czasu w miejscach typowych dla
spotkan par: kawiarnie, parki, restauracje, sklepy, transport publiczny. Zauwaz do
jakiego stopnia pary majg ze sobg potaczenie. Rozwinh wewnetrzny miernik
intymnosci by mozliwe byto zmierzenie w skali od jeden do dziesieciu (dziesie¢ to
maksimum) w jak bardzo intymnej obecnosci pary sg ze sobg. Zauwaz, ze docierajg
do okoto “trojki” a nastepnie przechodzg do intymnosci o mniejszej intensywnosci.
Trzy a nastepnie odbicie. Jesli ich bycie razem wzmaga sie cokolwiek powyzej tréjki
przerywajg kontakt, zaczynajg mowi¢ lub myslec¢. Rozpraszajg sie. Jedno z nich lub
oboje wracajg do zera i zaczynajg od nowa na poziomie intymnosci ktéry jest
bezpieczny gdzies ponizej trzeciego poziomu. | nie majg pojecia, ze to robig! Po
dtuzszej obserwacji wzorca trzy-odbij-powr6t u wielu par nie mozna oprzec¢ sie
wrazeniu zdumienia z jakg mocg i spojnoscig to dziata. Mozna nawet zaczgC sie
zastanawiaé czy istnieje jakis tajemny skarb ukryty przed nami wszystkimi w
zwyczajnym patrzeniu na poziomie wyzszym niz pie¢. Co to za tajemnica? To jest
Twoje doswiadczenie: wejdz w misterium intymnosci. Znajdz partnera; by¢ moze
powiedz mu o eksperymencie. |dz do poziomu trzeciego, a potem idz dalej niz piagty.
Zatrzymaj sie tam, pobgdz tam. ldz do sibdmego, 6smego i zatrzymaj sie tam.
Zauwaz, co dzieje sie w Twoim umysle, emocjach i ciele. Zauwaz co robi Twoj Box,
prébujgc broni¢ sie przed intymnoscig. Sprobuj wiecej niz raz dostac sie do poziomu
dziesigtego i bez wysitku pozostan tam przez minute lub dwie. Badz delikatny.
Oddychaj. Zrelaksuj sie w tym. Pozwdl swojemu ciatu przyzwyczai¢ sie do
wszystkiego co nowe. Jesli Ci sie uda, nie zamartwiaj sie tym, ze nie mozesz tu
zostac¢. Chociaz widok ze szczytu goéry zapiera dech w piersiach, inspiruje i daje
ogrom satysfakcji, nie mozna zy¢ na szczycie goéry. Musisz wréci¢ do doliny, aby zy¢.
To, co sprowadzasz z gory, to wspomnienie niezwyktego doswiadczenia i byé moze
pragnienie by pewnego dnia wréci¢ na dalsze poszukiwania.
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