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SPARK 091

(Matrix Code: SPARK091.00 for StartOver.xyz game.)

UNTERSCHEIDUNG: Niederes Drama ist falsche Ekstase.

VERTIEFUNG: Diese Entdeckung ladt dich dazu ein, den Unterschied zwischen
niederem Drama und hohem Drama sowie den Unterschied zwischen falscher
Ekstase und echter Ekstase zu betrachten.

Im 17. Jahrhundert erfasste René Descartes die westliche Philosophie mit seinem
berihmten Spruch ,Cogito ergo sum," was Ubersetzt heildt: ,Ich denke, also bin ich.”
Um lebendig zu sein, kdnnte sich auch ein neuer Bezugspunkt abzeichnen, und mit
dem Satz ,Sentio ergo sum” erfasst werden, was bedeutet: ,Ich fiihle, also bin ich.”
Far dich entsteht dabei ein Konflikt, weil es in der westlichen Kultur im Allgemeinen
nicht okay ist, zu fuhlen. Du hast keinerlei Ausbildung oder Training in Bezug auf
Gefuhle erhalten — Empfindungen im Korper, ja, aber Gefuhle im Herzen? Nein.

Dein Bedurfnis zu fuhlen, um Lebendigkeit zu erleben, zwingt dich dazu, in einer
Kultur, in der ein Geflihl signalisiert, dass etwas nicht stimmt, akzeptable Griinde zu
erfinden, um zu erklaren, warum du ein Gefuhl hast. Was ist, wenn die Grinde, die
du zur Erklarung deiner Geflihle gebrauchst, nicht die wirkliche Absicht flr deine
Gefuhle sind? Was ist, wenn du es dir einrichtest, etwas zu fuhlen, nur damit du dich
lebendig flhlst? Zu flihlen bedeutet ekstatisch zu sein. Der menschliche Koérper ist
dazu entworfen, Ekstase zu fuhlen. Die Grinde, die du gebrauchst, um die Tatsache
zu erklaren, dass du etwas fihlst, konnten unverantwortlich sein, was dann die
Gefuhle selbst unverantwortlich macht. Unverantwortliche Geflihle werden niederes
Drama genannt. Unverantwortliche Geflhle sind falsche Ekstase.

EXPERIMENT:

SPARKO091.01 Hohes Drama wird durch verantwortliches Fuhlen erzeugt, und zwar
dadurch, dass du die Energie und Intelligenz deiner Geflihle benutzt, um bewussten,
verantwortlichen Absichten zu dienen. Wenn du alle Gefuhle in vier Kategorien
einteilst — Wut, Traurigkeit, Angst und Freude — dann hast du vier Bereiche, in denen
du Experimente machen kannst.

WUT DES NIEDEREN DRAMAS Nimm wahr, wenn du deine Wut unverantwortlich
benutzt, zum Beispiel um jemanden zu beschuldigen, jemanden schlecht aussehen
zu lassen, jemanden ins Unrecht zu setzen, selbst Recht haben zu wollen, dich zu
argern, deine Handlungen zu rechtfertigen, dich verwirrt zu flhlen, dich in deinem
eigenen Verstand mit jemandem zu streiten, dich zu beschweren, dich wie ein Opfer
zu fuahlen, deinen Racheplan zu schmieden, dich zu entziehen, dich gegenuber
anderen Uberlegen zu fuhlen, andere aus deinem Spiel auszuschlieen, derjenige zu
sein, der Bescheid weil}, die Machtposition zu ergreifen und so weiter. Nimm die
Empfindungen der falschen Ekstase wahr, die durch die Wut des niederen Dramas
erzeugt wird.

WUT DES HOHEN DRAMAS Ube dich stattdessen darin, deine Wut verantwortlich
zu nutzen, zum Beispiel, um Grenzen zu setzen, Entscheidungen zu treffen, Ja oder
Nein zu sagen, Klarheit zu schaffen, Unterscheidungen zu treffen, um das zu bitten,
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was du willst oder brauchst, Dinge zu beginnen, Dinge zu beenden, Dinge zu
andern, zu schutzen, was beschitzt werden muss, Stellung zu beziehen, dich zu
auldern, leidenschaftliche Verpflichtungen einzugehen und geniale Bemuhungen zu
unternehmen, diszipliniert zu sein, zu praktizieren, wirdige Projekte abzuschliel3en
und so weiter. Nimm die Empfindungen der echten Ekstase wahr, die durch die Wut
des hohen Dramas erzeugt werden.

TRAURIGKEIT DES NIEDEREN DRAMAS Nimm wahr, wenn du deine Traurigkeit
unverantwortlich benutzt, zum Beispiel aus Selbstmitleid, um dich wie ein Opfer zu
fuhlen, um Aufmerksamkeit zu bekommen, als Ausrede, um schwach zu sein oder
einen Fehler zu machen, um dich hoffnungslos oder Uberwaltigt zu fuhlen, dich zu
isolieren oder von anderen auszuschlielen, andere zu manipulieren, kindisches
Verhalten zu rechtfertigen, depressiv zu sein, klein zu spielen, kritisch oder zynisch
zu sein, eine Sonderbehandlung zu genieflen, den Genuss von Sufigkeiten zu
rechtfertigen, um Alkohol trinken zu konnen, Drogen zu nehmen oder anderen
Schwachen nachzugeben, um eiferslichtig zu sein und so weiter. Nimm die
Empfindungen der falschen Ekstase wahr, die durch die Traurigkeit des niederen
Dramas erzeugt wird.

TRAURIGKEIT DES HOHEN DRAMAS Ube dich stattdessen darin, deine Traurigkeit
verantwortlich zu gebrauchen, zum Beispiel, um deine Schutzmauer fallen zu lassen,
um dich mit anderen Menschen auf der Herzebene zu verbinden, verletzlich zu sein,
die Tur zu physischen, intellektuellen, emotionalen oder spirituellen Intimitaten zu
offnen, zu akzeptieren, was gerade passiert, um Dinge loszulassen, das Sterben von
Moglichkeiten zu bedauern, die du nicht gewahlt hast, der Traurigkeit von anderen
zuzuhoéren und im Kummer eins zu werden, zu verstehen, zuzustimmen, von immer
feineren menschlichen Erfahrungen berihrt zu werden und so weiter. Nimm die
Empfindungen echter Ekstase wahr, die durch die Traurigkeit des hohen Dramas
erzeugt werden.

ANGST DES NIEDEREN DRAMAS Nimm wahr, wenn du deine Angst unverant-
wortlich gebrauchst, zum Beispiel um den Konkurrenzkampf mit jemandem zu
rechtfertigen, als ginge es um Leben und Tod, um deine Erfahrung auf bloRes
Uberleben zu begrenzen statt auf echtes Leben, schwach oder klein zu spielen,
keine Initiative zu ergreifen, nicht als Problem wahrgenommen zu werden, zu
misstrauen, festzustecken, zu vermeiden, aus der Menge herauszustechen,
Verantwortung zu vermeiden, Kindheitserinnerungen wieder hochzuspielen und sie
auf Autoritatspersonen zu projizieren, damit sie beschuldigt werden kdnnen, dir
Feinde zu schaffen, gegen die du ankdmpfen kannst, in Panik zu geraten, gelahmt
zu sein, dich hysterisch zu fuhlen, in der Verleugnung zu bleiben, zu versuchen,
Konsequenzen zu vermeiden und so weiter. Nimm die Empfindungen der falschen
Ekstase wabhr, die durch die Angst des niederen Dramas erzeugt wird.

ANGST DES HOHEN DRAMAS Ube dich stattdessen darin, deine Angst
verantwortlich zu gebrauchen, zum Beispiel, um aufmerksam zu bleiben, um zu
bemerken, was gewlnscht und gebraucht wird, um auf Kleinigkeiten zu achten,
prazise zu sein, sorgfaltig zu sein, Zukunftsplane zu schmieden, Fallen zu
vermeiden, nicht naiv zu sein, dir selbst zu vertrauen, dass du in Gegenwart anderer
Menschen auf dich achtgibst, an die Grenze deiner Box zu gehen und von dort aus
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Experimente zu machen, um den Zeitablauf von Dingen zu verandern, deine Identitat
zu verandern, es nicht bereits zu wissen, zu fuhren, ohne die Autoritatsfigur zu sein,
das Unbekannte zu betreten, so dass du aus dem Nichts etwas erschaffen kannst,
ein Raum zu sein, der Raum zu sein, durch den die Prinzipien, denen du dienst, ihre
Arbeit tun konnen, dich in den Flussigzustand zu begeben und diesen zu navigieren,
ein Gesprach zu beginnen, das vdllig anders ist als das vorherrschende Gesprach,
radikale Verantwortung zu Ubernehmen, dein ,Jetzt® zu minimieren und in die
Gegenwart zu kommen, und so weiter. Nimm die Empfindungen echter Ekstase
wahr, die durch die Angst des hohen Dramas erzeugt wird.

FREUDE DES NIEDEREN DRAMAS Nimm wahr, wenn du deine Freude
unverantwortlich benutzt, zum Beispiel, um dich zu freuen, wenn sich jemand wehtut,
um dich zu freuen, wenn du gewinnst und jemand anderes verliert, um egoistisch
sein zu konnen, um zu versuchen, es vor allen Dingen bequem zu haben, nach
deiner eigenen Sicherheit zu streben, dich daruber zu freuen, schneller, kluger,
hubscher, reicher zu sein, einen hoheren Rang zu haben oder mehr Prestige zu
genielden als andere, das Alphamannchen zu sein, kleine Witze zu rei3en, die
andere Menschen verletzen, zu lastern (Uber jemanden zu reden, der nicht
anwesend ist), zu ligen, zu betrigen, zu stehlen oder hinterlistige Strategien
einzusetzen, um ,Haha, ich hab dich drangekriegt!“ zu flihlen, zu glauben, dass du
einen Profit machst (z. B. mehr zu bekommen als du verdienst oder etwas umsonst
zu bekommen), ein Leben im Verborgenen zu fuhren, zu fliten, deinen Gewohn-
heiten und Sichten zu frénen, dich zu tGberessen oder zu viel Geld auszugeben, dich
nicht um andere Menschen, die Gemeinschaft oder den Planeten zu kimmern, und
so weiter. Nimm die Empfindung von falscher Ekstase wahr, die durch die Freude
des niederen Dramas erzeugt wird.

FREUDE DES HOHEN DRAMAS Ube dich stattdessen darin, deine Freude
verantwortlich zu gebrauchen, zum Beispiel, um alles zu geben, um freundlich zu
sein, grof3zlgig zu sein, Menschen zu segnen, andere zu inspirieren, integer zu sein,
anderen zuzuhoren, anderen zu dienen, Moglichkeiten fir Einzelne oder die
Gemeinschaft zu erschaffen, groRer zu denken, dein Herz zu o6ffnen, lauthals zu
lachen, zu teilen, was du hast, ein grof3es Bild zu verwenden, das nicht nur deine
eigenen Bedurfnisse mit einschlief3t, von einem groRerem Kontext heraus zu
handeln, so dass du mehr Freude fir andere erzeugst, einen Beitrag zur Menschlich-
keit zu leisten, zu erkennen, was wirklich zum Wohle aller gebraucht und gewlnscht
wird und dich zu verpflichten, das zu liefern, ,unmdgliche“ Projekte zu beginnen,
Edelmut und Wurde ins Leben zu bringen, Vergniigen am Spielen zu finden, so dass
du um des Spielens willen spielst und nicht um zu gewinnen, die Quelle von Freude
dazu zu verwenden, ein Ja fir das Leben zu sein, und so weiter. Nimm die
Empfindung von echter Ekstase wahr, die durch die Freude des hohen Dramas
erzeugt wird.
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