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SPARK 133

(Matrix Code: SPARK133.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Méwienie, czego sie chce, to co$ innego niz stawianie granic.

ADNOTACJE: Wyznaczanie granic zmienia innych ludzi, kiedy moéwisz, co mogg lub
czego nie mogg robi¢c w Twojej przestrzeni lub w Twoim sSwiecie gry. Mowienie,
czego chcesz, z drugiej strony, zmienia Ciebie.

Jeszcze raz. Wyznaczanie granic zmienia Swiat poprzez przeksztatcenie przeptywu
tego, co jest dozwolone i jak sprawy mogg sie potoczy¢. Czynnik, ktéry zmienia ten
przeptyw - Twoja granica - nie istniat, zanim go nie ustanowites. Granica jest
skonczona, kiedy jest zrobiona.

Mowienie, czego chcesz, zmienia Ciebie poprzez uwidocznienie nowego aspektu
Twojej osoby, ktory mozna wesprzec¢ lub zaatakowac. To nie konczy czegos, ale
raczej rozpoczyna nowg rozmowe lub proces. Mowienie, czego chcesz jest Sciezka,
ktora nigdy sie nie konczy, poniewaz jestes ewoluujgca istotg i to, czego chcesz,
ewoluuje z czasem.

Tak czesto pierwszg reakcjg na nieprzyjemne okolicznosci jest impuls do zmiany
innych. Ten SPARK zaprasza Cie do wzmocnienia swojej zdolnosci do tworzenia
nowego porzadku rzeczy zaczynajgc od siebie wewngtrz, zamiast walczy¢ ze starym
porzgdkiem rzeczy u innych.

Wskazowka: Zanim powiesz czego chcesz, dobrym pomystem moze by¢ uzyskanie
wewnetrznej jasnosci co do tego ktory "Ty" stwarza pragnienie! Czy jest to Twdj
Gremlin? Twoj Box? Zwyczaj Twojej rodziny? Slogan korporacji? Przyjemnosé
Twojego ojca? Jasna zasada? Twoja Archetypowa Linia? Twoja intuicja?
Przestrzen? Twoje niekompletne dziecinstwo? To pomaga zbadac cel stojacy za
Twoim chceniem zanim oznajmisz czego chcesz. Na przyktad, wielu rodzicéw ucieka
sie do matostkowego spojrzenia na to czego chcg (lub nie chcg) od swoich dzieci w
oparciu 0 wygode Boxow, zamiast szerokiego spojrzenia na to by szanowac
pragnienia dziecka, jednoczesnie pomagajgc mu w projektowaniu eksperymentow,
ktére budujg jego miesnie odpowiedzialnosci. Stuchanie tego, czego chce dziecko,
otwiera droge do tego, by dziecko stuchato Twoich pragnien, co moze zaowocowac
petnym szacunku dzieleniem sie sobag.

Mozesz wahac sig, czy po prostu powiedzie¢, czego chcesz, poniewaz brakuje Ci
pewnosci. Nie zdecydowates jeszcze, czego chcesz. Zdobycie pewnosci moze stac
sie przerazajgce, kiedy to, czego szczerze pragniesz jest nieracjonalne. Moze to
ztamac zasady Twoich rodzicow. To moze by¢ wieksze niz jestes w stanie sobie
wyobrazi¢. Moze nawet by¢é powszechnie uznawane za niemozliwe. Bez wzgledu na
te kwestie, jesli publicznie ogtosisz, czego chcesz, wtedy przynajmniej mozesz
przestac sie oszukiwaé co do tego, czego chcesz!

Gdy powiesz, czego chcesz, nie musisz juz manipulowac¢ sobg udajgc, ze tego nie
chcesz.
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Mowigc, czego chcesz, akceptujesz czesc siebie, ktorg by¢ moze zaprzeczate$ przez
dtugi czas. Przez te akceptacje dostajesz swojg moc z powrotem. Mozesz przestac
wykonywacé izometryczne ¢wiczenie polegajgce na prébach nie chcenia tego, czego
chcesz.

Mowienie, czego chcesz, nie gwarantuje, ze dostaniesz to, czego chcesz. Jednakze,
nie mowienie tego, czego chcesz, catkiem dobrze zapewnia, ze tego nie dostaniesz.
Mowienie doktadnie tego, czego chcesz, daje ludziom wokot Ciebie przynajmniej
szanse na stworzenie tego, czego Ty chcesz, co by¢é moze chcieli zrobi¢ juz od
dtuzszego czasu.

Mowienie tego, czego sie chce, moze by¢ wazne, poniewaz daje innym ludziom
szanse na odkrycie i zajecie stanowiska wobec tego, czego oni chcg réwniez. W ten
sposOb mowienie tego, czego sie chce moze przynies¢ korzysci catemu swiatu. Z
tego powodu zaczgtem czesciej publicznie méwic, czego chce. Na przyktad, chce,
aby osobowos$¢ korporacji zostata zdelegalizowana. Chce aby wielkie pasozytnicze
rzady catkowicie sie rozpadty. Chce, aby istniata ewoluujgca siatka stu miliondw
unikalnych, zrownowazonych kultur na Swiecie, kazda z nich skupiona wokot
procesow inicjacyjnych w dorostos¢. Chce, aby nie byto zadnych franczyz, zadnych
kursow wymiany walut miedzy kulturami, Zzadnej nieobecnej wiasnosci i zadne;
reprezentacji. Czy to oznacza, ze dostane te rzeczy? Kto wie? Ale oznacza to, ze
moge miec¢ jasnos¢ co do tego, czego chce.

Posiadanie klarownos$ci co do tego, czego chcesz, moze by¢ ekstatyczne, poniewaz
daje Ci mape dla Twojego zycia. Jezeli orbitujesz Twoje dzienne dziatania wokot
tworzenia tego czego chcesz, wtedy nawet mycie naczyn staje sie ogromnie
spetniajgce, poniewaz jest krokiem w kierunku tego czego chcesz. Wyobraz sobie,
ze jesteS w zespole lub w spotecznosci, gdzie mozesz liczy¢ na to, ze ludzie jasno
mowig, czego chca.
Mowienie "Chce..." rézni sie od mowienia: "Chciatbym..." lub " Chciatabym..." lub
proszenia o to, czego chcesz, np.: "Czy moge...?" lub "Czy mogtabym...?" lub "Czy
nie bytoby lepiej, gdyby...?".

Mowienie, czego Ty chcesz, rozni sie od mowienia, co chcesz, zeby inni ludzie
zrobili, przestali robi¢ lub zmienili. Tu chodzi o Ciebie. Czego Ty chcesz?

Mowienie, czego chcesz, rézni sie od méwienia, czego nie chcesz. Kiedy kto$ ciggle
ogtasza, czego nie chce, szybko staje sie to meczace, a nawet roztrzaskujgce. "OK,
wiec to jest to, czego NIE chcesz. Ale czego Ty CHCESZ?"

Mowienie, czego chcesz, rézni sie rowniez od mowienia, czego potrzebujesz.
Mowienie, ze czegos potrzebujesz, daje drugiej osobie do zrozumienia, ze tego
potrzebujesz. Ty tego potrzebujesz. To jest szantaz, bo jesli ktos nie daje ci tego,
czego potrzebujesz, to zagraza Twojemu zyciu, jak odciecie powietrza, wody,
jedzenia czy schronienia. Jesli kto$ nie da Ci tego, czego potrzebujesz, nastepnym
krokiem jest nazwanie go obelzywym, nieczutym, terrorysta.
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Niewtajemniczeni mogg uwazacC "bezpieczenstwo" lub "komfort" za potrzeby.
Nastepnie, jesli poczujg strach przy Tobie, tgczg strach z "niebezpiecznym" lub
"groznym" i dochodzg do wniosku, Ze poniewaz nie zaspokajasz ich potrzeby
bezpieczenstwa Ilub komfortu, krzywdzisz ich (ranisz uczucia kogos$ innego).
Zaréwno "bezpieczenstwo" jak i "komfort" nalezg do kategorii fantazji, ktore sg tatwe
do zrozumienia w umysle, ale nie majg zadnego zwigzku z rzeczywistoscig.
Bezpieczenstwo jest nieosiggalne, poniewaz umrzesz. Komfort jest nieosiggalny
poniewaz nie jestes jeszcze martwy.

EKSPERYMENT:

SPARK133.01 Cwicz méwienie: "Chce...". Cwicz tu i tam i wszedzie na mate i duze
sposoby. Cwicz w restauracji, na poczcie, u lekarza, przy $niadaniu i na spotkaniach.
Cwicz w swoim Possibility Teamie poprzez tworzenie grup po trzy lub cztery osoby i
wykonujgc ¢wiczenie polegajgce na odgrywaniu rol. Popros$ jedng osobe, aby usiadta
naprzeciwko Ciebie i odegrata role kogo$ bliskiego w Twoim zyciu, np. dziecko,
rodzica, partnera, szefa, przyjaciela, sgsiada, kolege, rodzenstwo, itp. Pozostate
osoby sg Twoimi trenerami ,Go! Beep!” w czasie rzeczywistym. Przecwicz méwienie
doktadnie tego, czego chcesz w roznych okolicznosciach z tg osobg. Wybierz
najbardziej wymagajgce momenty, do ¢wiczenia, na przyktad z partnerem, moéwiac,
czego chcesz w odniesieniu do pokarmu dla serca i pokarmu dla duszy, lub czego
chcesz w odniesieniu do fizycznej intymnosci. Coaching powinien dotyczy¢ jasnosci,
autentyczno$ci i prostoty, z jakg mowisz, czego chcesz, a takze tego, ktore "Ty"
wyraza swoje pragnienia. Pamietaj, ze nie otrzymanie tego, czego chcesz moze byc¢
symptomem tego, Ze nigdy nie powiedziate$ tego jasno.
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