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(Matrix Code: SPARKO001.00 for StartOver.xyz game.)

ROZLISENI: Ty mas Box.

POZNATKY: Tvlj ,Box“ je tvoje osobni konstrukce reality. Je to jak rozumi$ a
komunikuje§ s okolnim svétem. Za ,Box“ si mUze$ dosadit ,pohled na sveét,
.paradigma“, ,systém viry“, ,obranny mechanismus®, ,strategie preziti“, tvoji
.komfortni zénu®, tvoje ,ja“, nebo tvoji ,0sobnost®. Pro ucely tohoto rozliseni budeme
pouzivat Box.

Box je protkany virou, pfibéhy, pfedpoklady, oéekavanimi, divody, nazory, zalibami,
postoji, rozhodnutimi, napady a modely. Box ti dava odpovéd na tyto otazky: ,,Kdo
Jjsem ja?* ,Kdo jsou tito lidé?“ a ,Co mam délat v takovém misté s lidmi jako jsou
oni?“, Box ti dava identitu.

Tvij Box je vyrobek tvé vlastni fantazie. Je to tva nejlepSi a nejdokonalejsi umélecka
tvorba. Svlj Box jsi nezdédil od svych rodi€l (i kdyz je mozné, Ze jsi si vybral
podobné komponenty), stejné tak tvlj Box nevznikl v disledku incidentl nebo
okolnosti (i kdyz muze$ chtit svalit vinu za to, jaky jsi, na své okoli). Ty jsi vytvoril
svuj Box.

Jelikoz interiér tvého Boxu je ti znaméjsi nez tvilj obyvaci pokoj - (Nékdo jiny by mohl
premistit véci ve tvém obyvacim pokoiji, aniz bys o tom védél. To by se ve tvém Boxu
nikdy nemohlo stat.) - tvlj Box se stava nerozliSitelnym. Zapominas, Ze tam tvuj Box
je, jako ryby zapominaji na vodu v akvariu. Zije$ uprostfed svého Boxu, protoze
okraje Boxu maiji tendenci byt nepohodiné. Obklopuje$ se ,boxové-bezpelnymi”
lidmi, pracujes$ v ,boxové-bezpecné” praci a nachazis si ,boxové-bezpecéné“ partnery.
To ti umoznuje zit v iluzi, Zze zadny Box neexistuje. (Tak Istiva je vlastni obrana
Boxu.)

Jediny Box, ktery je pro tebe neviditelny, je ten tvlj. Box vSech ostatnich vidis.
VSichni ostatni vidi tvij Box. Boxy nékterych lidi jsou v urCitou dobu shodné s tvym
boxem. Tyto lidi nazyvas svymi prateli.

EXPERIMENT:

SPARKO001.01:Pfedstav si, Ze mistnost, ve které pravé sedis, je tvij Box. VSimni si,
co jsi do svého pokoje umistil, diky ¢emu se citiS pohodiné a bezpecné a co ti
pomaha identifikovat se jako ty. (Fotografie, suvenyry, oblibené knihy, vyznamné
predméty, inspirativni umeélecka dila apod.) Tyto véci si zapi$ do své Pip! Knihy do
seznamu nazvaneho Véci, diky kterym se citim jako ja.

Poté vénuj pét minut identifikaci a vyjmenovani nékolika strukturalnich prvkd svého
Boxu. Muze$ to udélat tak, ze si odpovi$ na tyto otazky: Co mam rad? Co se mi
nelibi? Co mi déla radost? Co mé rozdiluje? Napiste si je do seznamu nazvaného Z
¢eho se sklada mdj Box.
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Po identifikaci hranic tvého Boxu si pfedstav, jak velky je v porovnani se zbytkem
svéta. Je uCelem tvého Boxu udrzet svét venku, nebo tebe uvniti?

Ve chvili, kdy si dokaze$ predstavit, ze tvij Box existuje, ziska$ novou perspektivu.
NahlédneS na svij Box zvenci. Tento (Sokujici) novy pohled ti umozni dat tvému
Boxu jméno: Box. Svlj Box muze$ nazvat Boxem pouze tehdy, kdyz ho vidi§ zvenci.

Pohled na to, Ze je mozné i néco jiného nez to, co dovoluje tvlj Box, mize zplsobit
vyznamnou zménu ve tvém sebepoznani. Muze posunout cil tvého Boxu od
obhajoby tvého statusu quo k rozSifeni tvého statusu quo. Experimentovanim s
expanzivnimi zaméry muzes identifikovat a zpochybnit vSe, co té drzi v zajeti zvykd,
pfibéhd, nazorl a pravidel tvého Boxu. Pravé tehdy odhali§, Ze se tvij Box skute¢né
muze rozsifit!

Tim, jak se tvlj Box rozSifuje, ziskava$ pfistup k novym zplsobim prace s lidmi a
situacemi, protoze vidiS, Ze jsou to lidé (a jejich Boxy...), kdo vytvafi ty situace!
Svému Boxu muzes zadat nové ukoly, které ti pomohou zménit to, co je mozné.

Jelikoz tvUj Box vi nejlépe, jak tvlj Box funguje, chape i to, jak funguji ostatni lidé,
protoze lidé se vétsinou chovaji podle diktatu svého Boxu.

Studium principu fungovani Boxu se nazyva Technologie Boxu.

Tento tyden vénuj kazdy den nékolik minut tomu, aby sis podrobné vsimal a
ocenoval fascinujici vlastnosti Boxu, které si vytvofili ostatni lidé. VSimej si zejména
zpusobu, jakymi tvlj Box reaguje na ostatni Boxy.
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