powered by

= Npossibility management

SPARK 001
(Matriisikoodi: SPARK001.00 StartOver.xyz- pelia varten.)

MAARITELMA: Sinulla on Laatikko.

MUISTIINPANOT: “Laatikkosi” on sinun henkilokohtainen rakennelmasi
todellisuudesta. Se miten ymmarrat ja miten vuorovaikutat maailman kanssa. Voit
kutsua sita “maailmankuvaksi”, “paradigmaksi”, “uskonjarjestelmaksi”,
“‘psykologiseksi puolustusjarjestelmaksi”, “selviytymisstrategiaksi”, sinun
‘mukavuusalueeksi”’, “egoksi” tai sinun “persoonallisuudeksi” mutta kutsukaamme
sita tassa yhteydessa sinun Laatikoksi.

Laatikko on koottu yhteen uskomuksista, tarinoista, olettamuksista, odotuksista,
syista, mielipiteistd, mieltymyksistd, suhtaumisista, paatoksista, saannoista,
paatelmistd, ideoista ja malleista. Laatikko vastaa puolestasi kysymykseen: “Kuka
olen?” “Keita nuo muut ovat?” Ja, “Mita teen tallaisessa paikassa tuollaisten ihmisten
seurassa?” Laatikko luo sinulle identiteetin, tarinan sinusta, jota voit kertoa itsellesi ja
muille.

Laatikkosi on mielikuvituksesi tuote. Se on sinun hienoin ja suosituin taiteellinen
luomuksesi. Sind et perinyt Laatikkoasi vanhemmiltasi (vaikka olet voinut lainata
tiettyja osia omilta vanhemmiltasi). Laatikkosi ei mydskaan ole tapahtumien ja
olosuhteiden lopputulos (vaikka haluaisitkin syyttda ymparistéasi siitd, minkalainen
olet). Sina olet rakentanut Laatikkosi, yksi pala ajatusjarjestelmaa kerrallan.

Koska Laatikkosi sisaltd on sinulle tutumpi kuin oma olohuoneesi — joku voisi siirrella
tavaroita olohuoneessasi ilman ettd huomaisit muutoksen, mutta tdma ei onnistuisi
Laatikossasi — Laatikostasi tulee osa sinua. Unohdat, ettd Laatikko on olemassa
samalla tavalla kuin kala akvariossa unohtaa olevansa vedessa. Elat siina
pehmedssad ja makeassa “vaahtokarkkivydhykkeessa”, joka sijaitsee Laatikkosi
keskiosassa, koska reuna-alueet tuntuvat yleensa epamukavilta. Sina ymparoit itsesi
“Laatikkoturvallisilla” ihmisilla, tyoskentelet “Laatikkoturvallisessa” tydssa ja l6ydat
itsellesi “Laatikkoturvallisen” elamankumppanin. Tama mahdollistaa illuusion, ettei
Laatikkoa ole olemassakaan. (Laatikon omat puolustusjarjestelmat ovat nimittain
todella viekkaat.)

Ainoa laatikko, joka on sinulle nakymaton, on sinun oma Laatikkosi. Kaikkien muiden
Laatikot ovat selkeasti nahtavilla. Kaikki muut voivat myos nahda sinun Laatikkosi
yhta selkeasti. Tiettyjen ihmisten Laatikot ovat ajoittain yhteensopivia sinun
Laatikkosi kanssa. Kutsut naita inmisia sinun ystaviksesi.

KOKEILUT:

SPARKO001.01 Kuvittele, ettda huone jossa istut juuri nyt on Laatikkosi. Pane merkille
mita olet tuonut huoneeseen jokaa saa sinut tuntemaan itsesi rennoksi ja turvalliseksi
- kuin olisit oma itsesi (esimerkiksi kuvia, muistoesineita, suosikkikirjoja, tarkeita
esineita, inspiroivaa taidetta jne). Kirjoita nama esineet Piip!-kirjaasi ja anna listalle
nimi Esineet, jotka tuntuvat “minulta”.
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Kayta sitten viisi minuuttia ajastasi tunnistamaan ja merkitsemaan muistiin joitakin
Laatikkosi rakenteellisista osista. Voit tehda taman vastaamalla seuraaviin
kysymyksiin: Mista pidan? Mista en pida? Mika tekee minut onnelliseksi? Mika tekee
minut vihaiseksi? Tee naista lista nimella Laatikkoni koostumus.

Sen jalkeen, kun olet tunnistanut Laatikkosi rajat, voit yrittdd hahmottaa kuinka iso
Laatikkosi on verrattuna muuhun maailmaan. Kumpi on isompi? Onko Laatikkosi
tehtava pitdaa maailma ulkopuolella, vai sinut sisapuolella?

Kun huomaat, ettd Laatikkosi on olemassa, l16ydat myds uuden nakdkulman. Saat
hetken ajan nahda Laatikkosi ulkopuolelta. Tama (jarkyttava) uusi nakokulma
mahdollistaa sen, etta voit antaa Laatikollesi nimen: Laatikko. Voit kutsua Laatikkoasi
Laatikoksi vain jos naet sen ulkopuolelta.

Oivallus, ettd on olemassa muitakin mahdollisuuksia kuin mitd Laatikkosi hyvéaksyy,
voi johtaa siihen ettd mindkokemuksesi muuttuu. Se voi muuttaa Laatikkosi
paamaaran nykytilanteen puolustamisesta nykytilanteen laajentamiseen. Tekemalla
kokeiluja omien aikeiden laajentamisella voit tunnistaa ja kyseenalaistaa sen, mika
lukitsee sinut seuraamaan Laatikkosi tapoja, tarinoita, nakdkulmia ja saantoja. Talloin
huomaat, etta Laatikkosi voikin laajentua!

Sitd mukaa kun Laatikkosi laajenee, voit 16ytaa uusia tapoja tyoskennella ihmisten ja
tilanteiden kanssa koska huomaat, etta ihmiset (ja heidan Laatikkonsa) ovat ne, jotka
luovat tilanteet! Voit antaa Laatikollesi uusia tehtavia auttaakseen sinua
muokkaamaan sita mika on mahdollista.

Laatikkosi tietaa parhaiten miten sinun Laatikkosi toimii ja tasta syysta se myos
ymmartaa miten muut ihmiset toimivat, yksinkertaisesti sen takia etta ihmiset yleensa
kayttaytyvat Laatikkonsa maaraysten mukaisesti.

Oppi, jossa perehdytaan Laatikoiden toimintaan on nimeltdan Laatikkoteknologia.

Kayta pari minuuttia jokaisesta paivastasi talla viikolla huomaamaan
yksityiskohtaisesti sekad arvostamaan muiden ihmisten itselleen kehittamien
Laatikoiden kiehtovia ominaisuuksia. Huomioi erityisesti se, milla tavalla sinun
Laatikkosi reagoi heidan Laatikkoihinsa.
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