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SPARK 001

(Matrix Code: SPARKO001.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Posiadasz Pudetko (BOX).

ADNOTACJE: Box (Pudetko) to Twoj osobisty konstrukt rzeczywistosci. Okresla on
w jaki sposob rozumiesz i zachowujesz sie w Swiecie. Mozesz nazywaC go
“Swiatopoglgdem”, “paradygmatem”, “systemem wierzen”, “psychologicznym
mechanizmem obronnym”, “strategig przetrwania”, “strefg komfortu” swoim “ego” lub
swojg “osobowoscig”, jednak dla celéw tej rozmowy bedziemy nazywaé go Boxem
(ten angielski termin przyjat sie w polskim Swiecie Possibility Management i
zdecydowalismy sie uzy¢ go zamiast “Pudetka”).

Box jest spleciony z przekonan, historii, zatozen, oczekiwan, powodow, opinii,
preferencji, postaw, decyzji, wnioskow, pomystow i modeli. Box odpowiada Ci na
pytania “Kim jestem?”, “Kim sg Ci pozostali ludzie?”, “Co robie w miejscu takim jak to,
z ludzmi takimi jak oni?”. Box daje Ci tozsamosc, ktéra jest historig o tym kim jestes,
ktdérg mozesz opowiedziec¢ sobie lub innym.

Twoj Box jest kreacjg Twojej wyobrazni. To Twoje najlepsze i ulubione artystyczne
dzieto. Nie odziedziczytes swojego Boxu po rodzicach (pomimo, iz zdecydowates sie
powieli¢ niektdére jego czesci), nie zostat on rowniez uformowany w rezultacie
przypadku lub okolicznoéci (pomimo, iz mozliwe, Zze chciatby$s obwini¢ swoje
otoczenie za to jaki jestes). Stworzytes swoj Box, kawatek po kawatku.

Whnetrze Twojego Boxu jest Ci bardziej znane niz Twoje mieszkanie - ktos mogiby
poprzestawia¢c w Twoim pokoju rzeczy i mogtby$ tego nie zauwazyc, jednak to nie
moze sie zdarzy¢ w Boxie. Zapominasz, ze Twoj Box w ogodle istnieje tak jak ryba
zapomina o wodzie w swoim akwarium. Zyjesz w migkkiej, stodkiej strefie w centrum
swojego Boxu poniewaz jego rubieze zdajg sie by¢ niekomfortowe. Otaczasz sie
bezpiecznymi dla Boxu ludZzmi, wykonujesz bezpieczng dla niego prace i znajdujesz
bezpiecznego dla niego partnera. To pozwala Ci zy¢ w ztudzeniu, ze Twéj Box nie
istnieje. (Tak chytre sg mechanizmy Boxu).

Jedyny Box ktérego nie mozesz zobaczyé¢ to Twoj wtasny. Boxy innych os6b widzisz
z fatwoscig. Kazdy moze tez tatwo zobaczy¢ Twoj Box. Boxy niektorych ludzi sg
zgodne z Twoim - tych ludzi nazywasz przyjaciétmi.

EXPERYMENT:

SPARKO001.01 Wyobraz sobie ze pomieszczenie w ktérym teraz siedzisz to Twdj
Box. Zobacz co w nim umiescites, by byto Ci wygodnie i bezpiecznie, bys wiedziat
kim jeste$ (zdjecia, pamiatki, ulubione ksigzki, dzieta sztuki, znaczagce przedmioty,
gadzety, etc.). Zapisz te rzeczy w swoim notesie (Beep! Book) robigc liste “Rzeczy
Ktore Sprawiaja, ze Czuje Sie Jak JA”.

Teraz spedz pie€ minut rozpoznajgc i spisujgc strukturalne elementy Twojego Boxu.
Mozesz je znalez¢ odpowiadajgc na pytania: Co lubie? Czego nie lubie? Co mnie
uszczesliwia? Co mnie wkurza?

Spisz te odpowiedzi tworzgc liste “Z czego jest zrobiony méj Box”
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Gdy juz zobaczysz granice swojego Boxu wyobraz sobie jak duzy jest Twoj Box w
poréwnaniu do reszty swiata. Co jest wieksze? Czy Twoj Box ma na celu trzymac
Swiat na zewnatrz czy Ciebie w $rodku? W momencie, gdy doswiadczalnie
odczujesz, ze Twoj Box istnieje zobaczysz nowg perspektywe. Zobaczysz swoj Box z
zewnatrz. Ta (szokujgca) nowa perspektywa pozwala Ci nazwac¢ swoj Box : Méj Box.
Jestes w stanie nazwacC swéj Box “Moim Boxem” tylko gdy zobaczysz go od
zewnatrz.

Wglad, ze mozliwe jest cos na co nie pozwala Twdj Box moze spowodowac
znaczacg zmiane w tym jak siebie doswiadczasz. To moze zmieni¢ cel twojego Boxu
z “utrzymania status quo” na “poszerzenie status quo”. Eksperymentujgc z takg
intencjg ekspansji mozesz rozpoznac i zakwestionowac¢ wszystko co trzyma Cie w
potrzasku przyzwyczajen, historii, punktéw widzenia i zasad Twojego Boxu. Wtedy
odkryjesz, ze faktycznie Twoj Box moze sie poszerzyd.

Gdy Twoj Box sie poszerza zyskujesz dostep do nowych sposobdéw postepowania z
ludzmi i sytuacjami, bo widzisz, ze to ludzie (i ich Boxy !!!) tworzg te sytuacje! Mozesz
dac¢ swojemu Boxowi nowe zadania, ktére pomogg Ci transformowac i tworzy¢ to co
jest mozliwe.

Skoro Twoj Box najlepiej wie jak on sam dziata, widzi on tez jak dziatajg inni ludzie,
bo oni tez zazwyczaj sg rzadzeni przez ich Boxy. Wiedze o tym jak dziatajg Boxy
nazywamy Inzynierig Boxu.

Poswiec kilka minut przy kazdej mozliwej okazji obserwujgc i doceniajgc fascynujgce
jakosci Boxow stworzonych przez innych ludzi. | co najwazniejsze - obserwuj jak
Twoj Box reaguje na ich Boxy.
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