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DISTINKTION: Du har en Box.

ANTECKNINGAR: Din “Box” ar din personliga konstruktion av verkligheten. Det ar
hur du férstar och interagerar med varlden. Du kan kalla det en “varldsbild”, en
‘paradigm”, ett  “trossystem”, en  “psykologisk  férsvarsmekanism”, en
“‘Overlevnadsstrategi”, din “bekvamlighetszon”, ditt “ego” eller din “personlighet”, men
for andamalet av detta samtal sa kallar vi det din Box.

Din Box ar sammanvavd av det du tror pa, berattelser, antaganden, férvantningar,
orsaker, asikter, preferenser, attityder, beslut, regler, slutsatser, idéer och modeller.
Boxen svarar pa fragan “Vem ar jag?” “Vem ar alla andra manniskor?” Och “Vad gor
jag pa ett sadant har stalle med personer som dem?” Boxen ger dig en identitet, som
ar en berattelse om vem du ar som du kan beratta at dig sjalv och at andra.

Din Box ar ett pahitt av din egen fantasi. Det ar din finaste och mest omtyckta
konstnarliga kreation. Du har inte arvt din Box fran dina féraldrar (dven om du kan ha
valt att kopiera delar fran dina foraldrar), din Box ar inte heller formad utgaende fran
handeler och omstandigheter (trots att du kanske vill skylla pa din miljé fér hur du ar).
Du skapade din Box, en bit tankevara at gangen.

Eftersom insidan av din Box ar mer bekant fér dig an ditt vardagsrum — nagon kunde
flytta pa saker i ditt vardagsrum utan att du marker det, men det skulle aldrig handa i
din Box — blir din Box otydlig. Du glémmer att Boxen ar dar, pa4 samma satt som
fisken i akvariet glommer bort vattnet den befinner sig i. Du lever i den mjuka, séta
“‘marshmallow-zonen” i mitten av din Box, eftersom Boxens kanter tenderar att vara
obekvama. Du omger dig sjalv med “Box-sakra” personer, jobbar pa ett “Box-sakert”
jobb och hittar en “Box-saker” partner. Detta tillater dig att leva i illusionen att det inte
existerar nagon Box. (Sa slug ar Boxens eget forsvar.)

Den enda Boxen som ar osynlig for dig ar din egen. Du kan tydligt se andras Boxar.
Alla andra kan se din Box. Vissa manniskors Boxar 6verensstammer med din Box en
del av tiden. Du kallar dessa manniskor dina vanner.

EXPERIMENT:

SPARKO001.01 Forestall dig att du det rum du sitter i just nu ar din Box. Lagg marke
till vad du har i ditt rum som far dig att kdnna sig bekvam och trygg, som hjalper dig
att identifiera dig sjalv som dig (foton, gavor, favoritbdcker, meningsfulla foremal,
inspirerande konst och sa vidare). Skriv ner dessa saker i din Beep!-bok i en lista
som kallas Saker som far mig att kdnna mig som mig.

Tillbringa sedan fem minuter med att identifiera och géra en lista Gver nagra
strukturella komponenter av din Box. Du kan géra detta genom att svara pa féljande
fragor: Vad tycker jag om? Vad tycker jag inte om? Vad gor mig lycklig? Vad gér mig
arg? Skriv ner dessa i en lista som du kallar Vad min Box bestar av.
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Efter att ha identifierat granserna for din Box, forestall dig hur stor din Box ar i
jamforelse med resten av varlden. Vilken ar stérre? Ar det meningen att din Box ska
halla varlden utanfor, eller dig innanfor?

Fran den stunden du upplever att din Box existerar sa far du ett nytt perspektiv. Du
far en glimt av din Box fran utsidan. Denna (chockerande) nya syn tillater dig att ge
din Box ett namn: Boxen. Du kan endast kalla Boxen en Box om du ser den fran
utsidan.

Insikten, att nagot annat ar mdjligt an vad som tillats av din Box, kan orsaka en tydlig
forandring i din sjalvuppfattning. Det kan andra syftet for din Box fran att forsvara din
status quo till att expandera din status quo. Genom att experimentera med expansiva
avsikter sa kan du identifiera och ifragasatta det som far dig att fastna i mekanismen
att lyda vanorna, berattelserna, synvinklarna och reglerna i din Box. Da upptacker du
att Boxen visst kan expandera!

Da din Box expanderar far du tillgang till nya satt att arbeta med personer och med
situationer, eftersom du ser att det ar personerna (och deras Boxar) som skapar
situationerna! Du kan ge din Box nya uppdrag for att hjalpa dig att omforma vad som
ar mojligt.

Eftersom din Box ar den som vet bast hur din Box fungerar, férstar den hur andra
manniskor fungerar, eftersom manniskor oftast uppfor sig enligt deras Boxars
foreskrifter.

Studierna av principerna for hur Boxar fungerar kallas Box-teknologi.

Tilloringa nagra minuter varje dag under den har veckan till att lagga marke till i detal;
samt till att uppskatta de fascinerande karaktarsdragen av de olika Boxar som
manniskorna har skapat at dig sjalva. | synnerhet, lagg marke till de satt som din Box
reagerar pa deras Box.
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