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ROZLISENI: Ty nejsi tvaj Box.

POZNATKY: Toto rozliSeni je nesmirné obtizné uchopit. Jeho rozvinuti témér
zasahuje na uzemi, které patfi filozofii a naboZenstvi. Doporuceni je povazovat to, co
nasleduje, jako technicky popis. Dej si za ukol pfijit na to, jak vysledné nastroje
pouzivat. Poté, co nékolikrat pouzije$S metody pro znovuobjevovani reality, se mizes
zabyvat filozofickymi dusledky, tedy pokud jesté budes chtit.

Fyzické télo se zda byt ustfednim bodem védomi. V détstvi jsi zjistil, Ze télo mizes
pfimét k pohybu a mluveni. Pokud té télo boli, ,ty“ to citiS. To dava velky smysl,
ztotoznit se se svym télem.

Kdyz si vytvori§ svij Box a osvoji$ si jazyk, Box ti fekne: ,Myslim*, ,Citim*, ,Chci*, a
ty zaCne$§ automaticky zahrnovat svij Box spolu se svym télem jako svou identitu.
Smichas potfeby téla s potfebami Boxu a Fikas: ,Potrebuji... . Rikat takové véci jako
,Potfebuji...“ je ve skutenosti docela domyslivé. Na druhou stranu zpochybriovat
nutnost identifikace je docela radikalni gesto.

RozliSeni ,nejsem svym Boxem* také znamena ,nejsem svym télem®. Toto jsou prvni
dva iniciacni procesy do autentické dospélosti: odtotoznéni se se svym télem a se
svym Boxem. Mnoho lidi radéji zemfelo, nez aby se odtotozZnili od sebe samych.
Vzpomenme na Marii Antoinettu, ktera pfi utéku z Francie ,potfebovala“ nové Saty,
které by si vzala s sebou, a jejichZz vyroba odhalila jeji tajné plany a vedla k jejimu
skonu.

V tuto chvili by se mohl ptat: ,Dobra tedy. Pokud nejsem svym boxem, kdo tedy
Jjsem?“ Touto otazkou se nyni nebudeme zabyvat. Misto toho budeme pokracovat v
ziskavani radikalnéjSich znalosti. Praktickym experimentovanim zacne$S hromadit
bazi zkusenosti, ktera tuto otazku obejde. Usilovat o pevnou identitu ma smysl pouze
uvniti Boxu, ktery se snazi branit pfed expanzi.

EXPERIMENT:

SPARKO002.01: RozliSeni ,Ja nejsem mdj Box.“ se stane pozoruhodné uzitenym,
jakmile ho obratisS a pouzijeS na své nejblizSi v praci a v osobnim zivoté. Na nékoho
emocné reagujeS, protoze kdyz se setkas s jeho nepfijemnymi projevy, bere$ si to
osobné. Reaguje$S na né, protoze si myslis, Ze ,oni“ to délaji ,tobé&“. Pokud vsak
rozliSujeS mezi druhou osobou a jejim Boxem, pak mas najednou moznosti, jak s ni
navazat vztah a komunikovat, které jsi pfedtim nemél k dispozici. MGze$ zacit znovu
v novem svété, kde uz nikdy v Zivoté nebude$ mit s druhou osobou konflikt. Pokud
zazije$ konflikt, nejsi to ty, kdo ho ma. Je to tvdj Box, ktery ma konflikt. A tvdj Box
nema konflikt s druhou osobou. Tvuj Box je v konfliktiu s Boxem druhé osoby. Ty ve
skuteCnosti Zadny konflikt s druhou osobou nemas.
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Zde je experiment. BEhem nékolika nasledujicich minut budeS témér jisté kriticky
hodnotit nékoho jiného nebo sam sebe. V tu chvili, kdy se chystas vynést soud, si
predtim, nez vytvofi§ negativni pfibéh bud o druhé osobé&, nebo o sobé samém,
fekni: ,On/a neni svym Boxem! A ja nejsem mym Boxem!“ Stlj pevné ve svém
rozpoznani a bez ohledu na to, jak silné jsi v pokuSeni, odmitni upustit od své
jasnosti. Novy jemny svét se magicky rozprostie pred tebou a saha, kam az
dohlédnes. Je to svét byti s bytostmi jinych lidi, hlubSich blizkosti a spojeni, které sis
dfive nedokazal predstavit.

VSimni si, Zze to, co jsi dfive vnimal jako ,nepfijemné®, je prosté jen reakce tvého
Boxu na jejich Box. Jako by tvlj Box mél pravdu a jejich Box se mylil.

Ze své neutralni jasnosti vidi§, Ze tvlj Box neni ani spravny, ani Spatny, je to prosté
jen neziva mechanicka obranna strategie zvana tvij Box, ktera je navrzena tak, aby
za kazdou cenu branila svou pozice proti veSkeré opozici. Box ostatnich je stejny.
Najednou imperativ ,ja mam pravdu a ty se mylis“ zmizel. Druhy Clovék uz neni ani
padouch, ani hrdina, nybrz se proménil v bytost, osobu, ktera ma svij Box s urCitym
predvidatelnym, mechanickym chovanim, stejné jako ty.

V8imnéte si, zda mate s touto novou perspektivou vice nebo méné moznosti.
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