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SPARK 002

(Matrix Code: SPARK002.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Nie jeste$ swoim Boxem.

ADNOTACJE: To jest rozréznienie, ktore bardzo trudno poja¢ jako doswiadczenie.
Gdy sie w nie zagtebi¢, tatwo zapusci¢ sie na terytorium filozofii albo religii. Moja
rada jest taka, zeby to co jest napisane ponizej, traktowac jako techniczny opis.
Niech Twoim celem bedzie zrozumienie, jak uzywac¢ wynikajgcych z niego narzedzi.
Gdy uzyjesz tych zmieniajacych rzeczywistoS¢ narzedzi kilka razy, bedziesz miec
czas na filozoficzne rozwazania - oczywiscie, jesli jeszcze bedziesz mie¢ na nie
ochote.

Fizyczne ciato wydaje sie by¢ oczywistym obiektem uwagi Swiadomosci. Jako
dziecko odkryte$, ze mozesz sprawi¢, ze to ciato sie poruszy albo zacznie moéwié.
Jesli zostato zranione, to “czutes” to. Sporo sensu miato identyfikowanie sie z
wilasnym ciatem. Gdy troche podrostes, rozbudowates swdj Box i nauczyte$ sie
jezyka, Twoj Box zaczagt mowic: “Ja mysle”, “Ja czuje”, “Ja chce” i zaczates
automatycznie wigczac¢ Box, razem z Twoim ciatem, do Twojej tozsamosci. Zaczates
miesza¢ potrzeby ciata z potrzebami Boxu i mowi¢ do siebie i innych : “Ja
potrzebuje...”. Méwienie rzeczy w stylu “Ja potrzebuje...” moze sie wydawac dosy¢
aroganckie. Z drugiej jednak strony, kwestionowanie potrzeby posiadania tozsamosci
jest radykalne. Rozréznienie “Nie jestem moim Boxem” pocigga za sobg “Nie jestem
moim ciatem”.

To sg dwie pierwsze autentyczne inicjacje do dorostosci: odrzucenie identyfikacji z
ciatem i Boxem. | mimo to, wiele osob jest gotowych oddac¢ zycie w obronie tych
identyfikacji. Na przyktad Maria Antonina, ktéra uciekajgc z Francji “potrzebowata”
nowych sukni - ktérych uszycie ujawnito jej tajny plan i doprowadzito do zguby.

W tym miejscu powinienes zapytac¢: “Ok, jesli nie jestem moim Boxem, to kim
jestem?”. Nie zajmujmy sie tym pytaniem jeszcze teraz. W zamian zbierzmy troche
wiecej radykalnej wiedzy, by stworzy¢ grunt pod kolejne dociekania. Poprzez
praktyczne eksperymenty zgromadzisz doswiadczenie, ktdére uczyni to pytanie
nieistotnym. Szukanie solidnej tozsamosci ma sens tylko dla Boxu, ktory za zadne
skarby nie chce sie poszerzyc.

EKSPERYMENT:

SPARKO002.01 Rozréznienie “Nie jestem moim Boxem” staje sie niesamowicie
uzyteczne gdy tylko odwrécisz je i zastosujesz wobec najblizszych Ci ludzi, w pracy i
zyciu osobistym. Reagujesz emocjonalnie na kogos, bo, gdy jestes wystawiony na
jego nieprzyjemne przejawy, odbierasz to osobiscie. Reagujesz tak, bo myslisz, ze
ten “ktos” robi to “Tobie”. Ale jesli dokonasz rozréznienia pomiedzy tg drugg osobg a
jej Boxem, nagle masz mozliwosci bycia i komunikowania z nig, ktére jeszcze chwile
temu byly dla Ciebie niedostepne. Mozesz zaczgé zupetnie od nowa, w Swiecie w
ktorym juz nigdy w zyciu nie bedziesz mie¢ konfliktu z drugg osoba. Jesli
doswiadczasz konfliktu, to nie Ty w nim jeste$. To Twdj Box jest w konflikcie. | Twdj
Box nie jest w konflikcie z tg osobg - jest w konflikcie z jej Boxem! Ty tak naprawde
zupetnie nie jestes w konflikcie z tg osoba.
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Oto eksperyment: W ciggu najblizszych minut prawie na pewno ocenisz krytycznie
siebie albo kogos innego. W momencie kiedy juz bedziesz gotowy skrytykowac,
zanim sformutujesz negatywng historie o sobie lub kims innym, powiedz sobie “Ja nie
jestem moim Boxem! On/Ona nie jest jej/jego Boxem!”. Wytrwaj mocno w tym
rozréznieniu, niezaleznie od tego jak mocno bedzie Cie kusito porzucenie tej
klarownosci. Zarzu¢ kotwice na tym nowym terytorium. Magicznie otwiera sie przed
Tobg subtelny nowy swiat - i ciggnie sie az po horyzont. To Swiat, w ktorym mozesz
by¢ w kontakcie z Istotg innych ludzi - kraina gtebszej bliskosci i niewyobrazalnego
dotgad potgczenia. Zauwaz, ze to, czego wczesniej doswiadczates jako
“nieprzyjemne”, jest po prostu reakcjg Twojego Boxu na drugi Box tak jakby Twoj
Box miat racje, a ten drugi sie mylit. Niesamowite! | przyznaj, ze troche smieszne...
Dwie martwe struktury przekonane, ze kazda z nich ma racje a druga sie myli. | to w
sytuacji, gdy obie stuzg jednemu tylko celowi - przetrwaniu. Z neutralnego,
klarownego punktu widzenia mozesz dostrzec, ze Twoj Box ani nie ma racji, ani sie
nie myli - jest po prostu bezduszng mechaniczng strategig obronng zwang Boxem,
stworzong by za wszelkg cene broni¢ swojej pozycji przed atakiem. Box drugiej
osoby robi dokfadnie to samo. | nagle imperatyw “Ja mam racje, ty sie mylisz!”
wyparowuje. Ta druga osoba ani nie jest bohaterem ani czarnym charakterem - ona
zmienia sie w Istote, osobe ktéra ma Box z przewidywalnymi mechanicznymi
zachowaniami, dokfadnie tak jak Ty.

Zobacz, czy ta perspektywa daje Ci wiecej czy mniej mozliwosci !
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