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KHAC BIET: Ban khong phai la Hop cla ban.

GHI CHU: bay la mot sw khac biét cwe ky khé hiéu theo kinh nghiém. Mé& ra né gan
nhw xam pham lanh thé cla triét hoc va ton gido. Goi y la xem xét nhirng gi sau day
nhw mot moé ta ky thuat. BDat cho minh nhiém vu tim ra cach s&r dung cac céng cu thu
dwoc. Sau khi ap dung cac phwong phap tai tao lai thwe té mét vai lan, ban co thé tim
ra cac nhanh triét hoc sau nay, nghia la, néu ban van muén.

Co thé vat ly dwong nhw 1a tiéu diém ré rang cla y thirc. Khi con nhd, ban da kham
pha ra réng ban c6 thé lam cho co thé di chuyén va néi chuyén. Néu co thé ban bi tén
thwong, thi 'ban' s& cam thay diéu doé. Viéc ddng nhéat ban than véi co thé cla ban la
rat cé y nghia.

Khi ban I&n hon vai tudi, hay xay dwng Chiéc hop clia minh va tiép thu ngdn ngi,
Chiéc hop sé noi vai ban, “Téi nght”, “Téi cam thay”, “Téi mudn” va ban tw dong dwa
Chiéc hop cung voi co thé clia minh lam danh tinh ctia minh. Ban két hop nhu cau
cta co thé vé&i nhu cau ctia Hop va ban néi véi chinh minh va nhirtng nguwdi khac, “Toi
can...” N6i nhirng diéu nhw, “Toi can...” thwc sy kha tw phu. Mat khac, viéc dat cau
hoi vé s can thiét clia viéc cé gidy to tuy than la diéu cap thiét.

Sw khéac biét, “Téi khéng phai la Hop cla t6i,” cling ngu v “Téi khéng phai 1a co thé
cua téi.” Pay la hai qua trinh bat dau trwdng thanh dich thwe dau tién: xac dinh danh
tinh khéi co thé va Chiéc hop cta ban. Tuy nhién, nhiéu nguwdi da chét thay vi tor bd
danh tinh cla minh. Nh& lai Marie Antoinette, ngwdi trong khi trén khéi Phap 'can'
nhirng bd vay méi d& mang theo bén minh, viéc san xuét chung da tiét 16 k& hoach bi
mat cla cb trwc tiép dan dén cai chét cua co.

Tai thoi diém nay, ban nén héi, “Duoc réi. Néu tdi khéng phai la Hop cua téi, thi t6i la
ai? Chung ta dirng xem xét cau hdi nay ngay bay gi¢. Thay vao dé, chang ta hay tiép
tuc thu thap du kién thirc co’ ban bd sung dé xay dwng moét sb loai nén tang cho cac
yéu cau tiép theo. Thong qua thlr nghiém thwc té, ban sé tich Iy dwoc co s& kinh
nghiém khién cau haéi tré nén khéng con phu hop. Tim kiém mét danh tinh vivng chac
chi cé y nghia trong mét Hop dang ¢ géng tw bao vé minh khéi viéc mé réng.

THU NGHIEM:

SPARK002.01 Sw khac biét “Téi khéng phai la Chiéc hop cua t6i,” tré nén hivu ich rd
rét ngay khi ban 1at né lai va ap dung né cho nhirng ngwdi gan giii nhat véi ban trong
cong viéc cling nhw cudc séng gia dinh clia ban. Ban phan &ng véi ai & mét cach
cam tinh b&i vi khi ban gap phai nhitng biéu hién kho chiu cia ho, ban sé coi d6 la
chuyén ca nhan. Ban phan (rng v&i ho vi ban nghi réng 'ho' dang lam diéu d6 véi 'ban'.
Nhwng néu ban phan biét _gitba nguoi khac va Hop cua ho, ban dot nhién co cac tuy
chon dé lién hé va giao tiép véi ho ma ban khéng c6 s&n. mét luc trwdc. Ban cé thé
bat d4u lai hoan toan trong mét thé gi¢i mai, noi ban sé khéng bao gid cé xung dot
vOi nguoi khac trong doi. Néu ban trai qua moét cudc xung dot thi dé khong phai la ban
c6 xung dot. Do la Hop cla ban cé xung dot. Va Hop cla ban khong cé xung doét voi
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nguwdi khac. Hop cua ban dang c6 xung ddt véi Hop cia nguwoi khac. Ban thuc sy
khéng c6 xung dét véi ngudi khac ca.

Day la thi nghiém. Trong vong vai phut t&i, ban gan nhw chac chan sé danh gia nguoi
khac hoac chinh minh mét cach nghiém khéac. Trong thoi diém dé, khi ban chuéan bj
dwa ra phan xét, trwdc khi ban tao ra mét cau chuyén tiéu cwc vé ngudi khac hoac vé
chinh minh, hay tw nha: “Ho khéng phai la Chiéc hop cuia ho! Va téi khéng phai la Hop
cUa téi! Hay dirng virng trong sw cdng nhan ctia ban va cho du ban c6 bi cdm dé manh
mé dén dau, hay tir bd sw rd rang ciia minh. Dat mét mé neo trong 1anh thd méi. Mot
thé gi®i m&i nhe nhang mé ra mét cach ky diéu trwdc mét ban va mé rdng ra xa nhuw
ban c6 thé nhin thay. D6 la mot thé gidi ton tai véi nhivng Sinh vat cliia ngudi khac,
ctia nhirng mbi quan hé than thiét sau sac hon va nhirng mdi lién hé ma trwdc day
khéng thé twéng twong dwoc.

Lwu y rang diéu ma trwdc day ban cho la 'khé chiu' chi don gién 1a Hop cla ban phan
&ng theo phan xa v&i Hop ctia ho nhu thé Hop cua ban dung va Hop cua ho sai.
Twéng twong rang! That budn cudi phai khong? Hai céu trac chét twéng twong rang
céi nay dung va cai kia sai khi ca hai déu danh riéng cho cung mét muc dich: sw séng
con.

T sw rd rang trung 1ap cla ban, ban cé thé thy rang Hop cla ban khéng dung ciing
khéng sai, né chi don gian 1a mét chién lwgc phong thi may méc vé hén duoc goi la
Hop cua ban, dwoc thiét ké dé bao vé cac vi tri cla nd trwdc moi dbi tha bang bat cr
gia nao. Peson's Box khac cling lam nhw vay. Bét nhién, ménh I€nh “Téi dung va ban
sai” bién méat. Nguwdi kia khdng phai 1a nhan vat phan dién hay anh hung, ma da bién
thanh mét sinh vat, mét ngudi cé Chiée hdp véi nhirng hanh vi may méc, cé thé dw
doan dwoc, gibng nhw ban.

Chua y xem ban c6 nhiéu hay it khd ndng véi quan diém mai nay.

(Possibility, Right / Wrong, Your Being)
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