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SPARK 002 
(Matrix Code: SPARK002.00 cho trò chơi StartOver.xyz.) 
 
KHÁC BIỆT: Bạn không phải là Hộp của bạn. 
 
GHI CHÚ: Đây là một sự khác biệt cực kỳ khó hiểu theo kinh nghiệm. Mở ra nó gần 
như xâm phạm lãnh thổ của triết học và tôn giáo. Gợi ý là xem xét những gì sau đây 
như một mô tả kỹ thuật. Đặt cho mình nhiệm vụ tìm ra cách sử dụng các công cụ thu 
được. Sau khi áp dụng các phương pháp tái tạo lại thực tế một vài lần, bạn có thể tìm 
ra các nhánh triết học sau này, nghĩa là, nếu bạn vẫn muốn. 
 
Cơ thể vật lý dường như là tiêu điểm rõ ràng của ý thức. Khi còn nhỏ, bạn đã khám 
phá ra rằng bạn có thể làm cho cơ thể di chuyển và nói chuyện. Nếu cơ thể bạn bị tổn 
thương, thì 'bạn' sẽ cảm thấy điều đó. Việc đồng nhất bản thân với cơ thể của bạn là 
rất có ý nghĩa. 
 
Khi bạn lớn hơn vài tuổi, hãy xây dựng Chiếc hộp của mình và tiếp thu ngôn ngữ, 
Chiếc hộp sẽ nói với bạn, “Tôi nghĩ”, “Tôi cảm thấy”, “Tôi muốn” và bạn tự động đưa 
Chiếc hộp cùng với cơ thể của mình làm danh tính của mình. Bạn kết hợp nhu cầu 
của cơ thể với nhu cầu của Hộp và bạn nói với chính mình và những người khác, “Tôi 
cần…” Nói những điều như, “Tôi cần…” thực sự khá tự phụ. Mặt khác, việc đặt câu 
hỏi về sự cần thiết của việc có giấy tờ tùy thân là điều cấp thiết. 
 
Sự khác biệt, “Tôi không phải là Hộp của tôi,” cũng ngụ ý “Tôi không phải là cơ thể 
của tôi.” Đây là hai quá trình bắt đầu trưởng thành đích thực đầu tiên: xác định danh 
tính khỏi cơ thể và Chiếc hộp của bạn. Tuy nhiên, nhiều người đã chết thay vì từ bỏ 
danh tính của mình. Nhớ lại Marie Antoinette, người trong khi trốn khỏi Pháp 'cần' 
những bộ váy mới để mang theo bên mình, việc sản xuất chúng đã tiết lộ kế hoạch bí 
mật của cô trực tiếp dẫn đến cái chết của cô. 
 
Tại thời điểm này, bạn nên hỏi, “Được rồi. Nếu tôi không phải là Hộp của tôi, thì tôi là 
ai? Chúng ta đừng xem xét câu hỏi này ngay bây giờ. Thay vào đó, chúng ta hãy tiếp 
tục thu thập đủ kiến thức cơ bản bổ sung để xây dựng một số loại nền tảng cho các 
yêu cầu tiếp theo. Thông qua thử nghiệm thực tế, bạn sẽ tích lũy được cơ sở kinh 
nghiệm khiến câu hỏi trở nên không còn phù hợp. Tìm kiếm một danh tính vững chắc 
chỉ có ý nghĩa trong một Hộp đang cố gắng tự bảo vệ mình khỏi việc mở rộng. 
 
THỬ NGHIỆM:  
SPARK002.01 Sự khác biệt “Tôi không phải là Chiếc hộp của tôi,” trở nên hữu ích rõ 
rệt ngay khi bạn lật nó lại và áp dụng nó cho những người gần gũi nhất với bạn trong 
công việc cũng như cuộc sống gia đình của bạn. Bạn phản ứng với ai đó một cách 
cảm tính bởi vì khi bạn gặp phải những biểu hiện khó chịu của họ, bạn sẽ coi đó là 
chuyện cá nhân. Bạn phản ứng với họ vì bạn nghĩ rằng 'họ' đang làm điều đó với 'bạn'. 
Nhưng nếu bạn phân biệt giữa người khác và Hộp của họ, bạn đột nhiên có các tùy 
chọn để liên hệ và giao tiếp với họ mà bạn không có sẵn. một lúc trước. Bạn có thể 
bắt đầu lại hoàn toàn trong một thế giới mới, nơi bạn sẽ không bao giờ có xung đột 
với người khác trong đời. Nếu bạn trải qua một cuộc xung đột thì đó không phải là bạn 
có xung đột. Đó là Hộp của bạn có xung đột. Và Hộp của bạn không có xung đột với 
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người khác. Hộp của bạn đang có xung đột với Hộp của người khác. Bạn thực sự 
không có xung đột với người khác cả. 
 
Đây là thí nghiệm. Trong vòng vài phút tới, bạn gần như chắc chắn sẽ đánh giá người 
khác hoặc chính mình một cách nghiêm khắc. Trong thời điểm đó, khi bạn chuẩn bị 
đưa ra phán xét, trước khi bạn tạo ra một câu chuyện tiêu cực về người khác hoặc về 
chính mình, hãy tự nhủ: “Họ không phải là Chiếc hộp của họ! Và tôi không phải là Hộp 
của tôi! Hãy đứng vững trong sự công nhận của bạn và cho dù bạn có bị cám dỗ mạnh 
mẽ đến đâu, hãy từ bỏ sự rõ ràng của mình. Đặt một mỏ neo trong lãnh thổ mới. Một 
thế giới mới nhẹ nhàng mở ra một cách kỳ diệu trước mắt bạn và mở rộng ra xa như 
bạn có thể nhìn thấy. Đó là một thế giới tồn tại với những Sinh vật của ngườ i khác, 
của những mối quan hệ thân thiết sâu sắc hơn và những mối liên hệ mà trước đây 
không thể tưởng tượng được. 
 
Lưu ý rằng điều mà trước đây bạn cho là 'khó chịu' chỉ đơn giản là Hộp của bạn phản 
ứng theo phản xạ với Hộp của họ như thể Hộp của bạn đúng và Hộp của họ sai. 
Tưởng tượng rằng! Thật buồn cười phải không? Hai cấu trúc chết tưởng tượng rằng 
cái này đúng và cái kia sai khi cả hai đều dành riêng cho cùng một mục đích: sự sống 
còn. 
 
Từ sự rõ ràng trung lập của bạn, bạn có thể thấy rằng Hộp của bạn không đúng cũng 
không sai, nó chỉ đơn giản là một chiến lược phòng thủ máy móc vô hồn được gọi là 
Hộp của bạn, được thiết kế để bảo vệ các vị trí của nó trước mọi đối thủ bằng bất cứ 
giá nào. Peson's Box khác cũng làm như vậy. Đột nhiên, mệnh lệnh “Tôi đúng và bạn 
sai” biến mất. Người kia không phải là nhân vật phản diện hay anh hùng, mà đã biến 
thành một sinh vật, một người có Chiếc hộp với những hành vi máy móc, có thể dự 
đoán được, giống như bạn. 
 
Chú ý xem bạn có nhiều hay ít khả năng với quan điểm mới này. 
 
(Possibility, Right / Wrong, Your Being) 
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