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ROZLISENI: Problémy s lidmi prameni z oekavani, ze by se méli lisit od svého
boxu.

POZNATKY: Pokud prestane$S oCekavat, Ze se ostatni lidé zméni, pfestane$S mit
problémy s lidmi. To se tyka vztah( s kolegy, nadfizenymi, ¢leny tymu, rodici, détmi,
partner-em/-kou atd. | kdyz jsou tvé oCekavani zcela opravnéna, oCekavani samo o
sobé té dostava do uzkych. Treba si fikas: ,Kdyz nekdo udéla neporadek, o¢ekavam,
zZe ho uklidil*, ,Kdyz mi nékdo néco slibi, ocekavam, Ze dodrzi své slovo!*. ,Pokud
nékdo souhlasi s tim, Ze udéla urlitou praci, ocekavam, Ze se k ni postavi
zodpovéedné!*. Tato oCekavani se zdaji byt velmi opodstatnéna. Manazer moznosti si
vSak uvédomuje, ze mechani¢nost oCekavani je vlastnoru¢né vytvofena past, jiz si
nemuze dovolit.

Past v oCekavani spociva v tom, Ze kdokoli muze vytvofit o€ekavani o emkoli. No a
co? Vytvaret si oCekavani znamena, ze predpokladas, ze fantazie je skuteCnosti.
Véfit, Ze tvé oCekavani je pravdive, té odpojuje od toho, co ve skutecnosti je. Tim, Ze
se drzi§ svého oCekavani, ztraciS paku pro realizaci skuteCnych véci. Lidé jsou
takovi, jaci jsou, a lidé nejsou takovi, jaci nejsou. Kazdy z nas ma svuj Box a Box je
Box. Oc¢ekavat, ze by véci mély byt jinak, je fantazie. Bez ohledu na to, jak lakava ta
fantazie je, fantazie je stale fantazie.

Je pravda, ze ty sam nejsi svym Boxem. Je také pravda, Ze na zacCatku jsi se svym
boxem pevné ztotoznén, stejné jako vSichni ostatni. Zména identity ze ztvarnéni
jednoho Boxu k ztvarnéni jiného Boxu je dovednost Manazera moznosti na vysokeé
urovni, ktera vyzaduje trénink a praxi na stejné urovni, jako kdyz se ucis$ fidit auto.
Ocekavat od Clovéka, Ze bude jednat jinak, nez jak mu diktuje jeho Box, je
ekvivalentni jizdé do cihlové zdi s o€ekavanim, Ze to bude silnice: je to mozné, ale
nepravdépodobné.

EXPERIMENT:

SPARKO003.01: Vyber si jeden vztah, se kterym provedes tento experiment. Nesdéluj
dané osobé, co praveé délas. Zacni tim, ze vénujes pozornost svym myslenkam, poté
zaCni myslet na danou osobu. V8imni si pfibéhd, které sis o této osobé vytvorili ve
Vzpomen si na kazdou udalost. Méli by byt snadno k nalezeni, protoze kazda udalost
zanechala na tvém srdci emocionalni jizvu. Bud ostrazity a konkrétni. Pokracuj tak
dlouho, dokud si neudélas uplny pfehled o kvalitach vztahu, ktery sis vytvofili
prostfednictvim ocekavani.

Nyni zvaz odstranéni vSech svych ocekavani o této osobé&, jedno po druhém.
Pfedstav si, jaké by to bylo, byt v tomto vztahu bez ofekavani. Pokud prestanes
néco ocCekavat, cokoli, pak to, co druhy ¢lovék déla, je to, co déla, a ty mizes byt
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pfitomen s tim, kym skute¢né je, a ne se svymi nenaplnénymi oCekavanimi, jaky by
mél nebo nemél byt.

Co by druha osoba prozivala, kdyby s tebou byla ve vztahu, ktery by byl zcela
oprostén od tvych oCekavani? Zacala by zazivat, Ze je pfijimana? ZacCala by zazivat,
Ze je respektovana?

Pravé zde se tento experiment stava transformacnim.

Vyber si jedno dobfe oduvodnéné ocCekavani, které jsi vici této osobé po néjakou
dobu choval. Ve vhodnou chvili (ktera mize nastat pouze tehdy, pokud ji zamérné
vytvofis) fekni této osobé: ,Mél jsem vici tobé ocekavani, Ze ;Y a vypln
prazdné misto konkrétnimi udaji o svém ocekavani.

Poté fekni: ,, Toto oCekavani vici tobé navzdy beru zpét".

Pak uz nic nefikej. V klidu vyCkej v novém prostoru, ktery jsi pravé vytvoril. Setrvej v
pritomnosti. Zistan ve spojeni. Nech pocity vystoupit na povrch. Dychej. Pozorné
sledujte, co se déje, a to jak pro tebe, tak pro druhého Clovéka i pro vas vztah.

Zvaz provedeni tohoto experimentu s dalSimi ocekavanimi a s dalSimi lidmi.
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