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DISTINCTIE: Problemele cu oamenii provin din asteptarea ca ei sa fie diferiti de Cutia lor.

NOTE: Daci incetezi sd te astepti ca altii sd se schimbe, vei inceta sd ai probleme cu oamenii.
Aceasta include relatiile cu colegii tai, superiorii tdi, membrii echipei tale, pdrintii tai, copiii
tdi, sotul tdu/sotia ta si asa mai departe. Chiar daca asteptdrile tale par a fi pe deplin justificate,
agteptarea 1n sine 1ti creeazd o problema. Poti gandi: ,, Dacd cineva face mizerie, md astept sd
o curete!” ,,Dacd cineva imi face o promisiune, md astept ca el sau ea sd se tind de cuvant!”
»Dacd cineva este de acord sd facd o treabd, eu md asteapt sd fie responsabil in privinta
asta!” Acestea par a fi asteptdri foarte rezonabile. Dar un Manager de Posibilititi recunoagste
capcana autogeneratd a mecanicii asteptdrilor i nu isi mai permite sd se indrepte in directia
aceasta.

Capcana asteptdrii este aceasta: oricine poate crea asteptdri despre orice. Si ce? A crea o
agteptare inseamnd a presupune ca o fantezie este o realitate. A crede cd asteptdrile tale sunt
adevdrate te deconecteazd de ceea ce existd de fapt in realitate. Prin mentinerea asteptdrilor
tale, iti pierzi punctul de parghie pentru a face sa se intdmple lucruri reale. Oamenii sunt ceea
ce sunt si oamenii nu sunt ceea ce nu sunt. Fiecare dintre noi are o Cutie, iar Cutia este Cutia.
A te astepta ca lucrurile sd fie altfel este o fantezie. Oricat de tentanta ar fi fantezia, o fantezie
este, totusi, o fantezie.

Este adevdrat cd nu esti Cutia ta. De asemenea, este adevdrat cd pornesti de la o identificare
puternicd cu Cutia ta, la fel ca toti ceilalti. Schimbarea identitatii de la identificarea cu o Cutie
la identificarea cu o altd Cutie este o abilitate avansatd a Managerului de Posibilitati care
necesitd o pregitire si o practicd la fel de avansate ca a invdta sa conduci o magind. A astepta
ca o persoand sd actioneze Intr-un alt mod decit asa cum 1i dicteazd propria Cutie, este
echivalent cu a conduce intr-un zid de cardmidd asteptindu-te sd fie un drum: posibil, dar nu
foarte probabil.

EXPERIMENTE:

SPARK003.01 AlegeA o relatie cu care sd faci acest experiment. Nu i spune celeilalte
persoane ceea ce faci. Incepe prin a acorda o atentie deosebitd gandurilor tale si apoi incepe sa
te gandesti la acea persoand. Observa povestile pe care le-ai creat despre acea persoand in
mintea ta ca urmare a faptului cd acea persoand nu fi-a indeplinit asteptdrile in trecut.
Aminteste-ti fiecare incident. Ar trebui sa fie usor de gasit pentru cd fiecare incident va fi
ldsat o cicatrice emotionald in inima ta. Fii vigilent(a) si precis(d). Continud pana cind ai o
evaluare completd a calitatilor relatiei pe care ai creat-o prin mentinerea asteptarilor tale mari
sau mici fatd de acea persoand.

Acum ia in considerare eliminarea tuturor agteptdrilor tale despre aceastd persoand, una céte
una. Imagineaza-ti cum ar fi sa participi la aceasta relatie fard asteptari. Dacd nu te mai astepti
la ceva, dacd nu te mai astepti la nimic, atunci ceea ce face acea persoand este ce face de
obicei, iar tu poti fi prezent(d) cu el/ea, cu cine e de fapt acea persoand, in loc si fii cu
asteptdrile tale neimplinite cu privire la ceea ce ar trebui si fie sau sd nu fie acea persoand.

Care ar fi experienta celeilalte persoane daca ar fi intr-o relatie cu tine care ar fi complet liberd
de asteptarile tale? Ar incepe sd se simtd acceptati? Ar incepe sd se simtd respectati?
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Iata punctul in care acest experiment devine transformator.

Alege o asteptare bine justificatd pe care o ai de ceva vreme despre aceastd persoana. Intr-un
moment adecvat (care poate apdrea doar dacad il creezi intentionat) spune-i acestei persoane:
.»Am mentinut o asteptare de la tine cd e

si completeaza spatiul liber cu specificul asteptarii tale.

Apoi spune: ,,Imi retrag aceast asteptare de la tine pentru totdeauna’.

Apoi nu mai spune nimic. Asteaptd calm in noul spatiu pe care tocmai l-ai creat. Ramai
prezent(da). Radmai in conexiune. Lasd sentimentele sd apara. Continud sd respiri.

Simte ce se intdmpld in interiorul tdu, in interiorul celeilaltei persoane si in spatiul in care
sunteti conectati(te) atunci cand retragi aceastd asteptare.

Ia in considerare s faci acest experiment cu alte asteptari si cu alte persoane.
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