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DISTINKTION: Problem med manniskor uppstar nar du férvantar dig att de borde
vara annorlunda an sin Box.

ANTECKNINGAR:

Om du slutar forvanta dig att andra manniskor ska forandras kommer du att sluta ha
problem med manniskor. Detta innefattar relationer med kolleger, dina chefer,
medlemmar av ditt team, dina féraldrar, dina barn, din make/maka och séa vidare.
Aven om dina forvantningar kanns rimliga, sa satter sjalva férvantningen band pa dig.
Du kan kanske tanka: “Om nagon stokar till, férvantar jag mig att de stadar upp efter
sig!” “Om nagon lovar mig nagot sa forvantar jag mig att de haller vad de lovat!” “Om
nagon tackar ja till ett jobb, sa forvantar jag mig att de gor jobbet ansvarsfullt!” Dessa
verkar vara mycket rimliga férvantningar. Men en Possibility Manager kanner igen
denna sjalvférvallade falla kring hur mekanismen runt férvantningar fungerar och
forsoker med basta formaga att undvika att ga in i den.

Forvantningarnas falla ar denna: vem som helst kan skapa en férvantning om vad
som helst. An sen da? Genom att skapa en férvantning antar du att en fantasi ar
verklighet. Genom att tro att en férvantning ar sann hindrar du dig fran att uppleva
det som ar verkligt. Genom att halla fast vid tron att din férvantning ar sann, férlorar
du din mojlighet att fa verkliga ting att ske. Manniskor ar vad de ar och manniskor ar
inte vad de inte ar. Vi har alla en Box, och Boxen ar en Box. Att tro att det forhaller
sig pa nagot annat satt ar en fantasi. Trots att det ar en lockande fantasi ar det anda
bara fantasi.

Det ar sant att du inte ar din Box. Det ar ocksa sant att du ar van vid att vara starkt
identifierad med din Box, precis som alla andra. Att andra identitet fran att identifiera
sig med en Box till att identifiera sig med en annan Box ar en Possibility Manager -
fardighet pa hog niva, en fardighet som kraver skolning och traning pa samma niva
som det kravs att lara sig att kdra bil. Att forvanta sig att en annan person uppfor sig
pa nagot annat satt an vad hens Box dikterar ar som att kéra en bil in i en tegelvagg
och forvanta sig att den omformas till en vag: det ar mgjligt, men valdigt osannolikt.

EXPERIMENT:

SPARKO003.01

Valj ett forhallande att gora experimentet med. Beratta inte at den andra personen
vad du kommer att gora. Borja med att lagga noga marke till dina tankar och tank
sedan pa personen i fraga. Lagg marke till vilka historier du har skapat i ditt sinne
kring personen. Utga fran de férvantningar gentemot personen som inte har blivit
uppfyllda. Dra dig till minnes varje gang dina férvantningar inte uppfylldes. Minnena
borde vara latta att hitta, eftersom varje handelse har lamnat ett emotionellt arr i ditt
hjarta. Var uppmarksam och specifik.

Fortsatt ga igenom dina tidigare bade stérre och mindre férvantningar gentemot
personen tills du har en fullstandig uppskattning av de egenskaper ert forhallande
bestar av. Overvag att aterkalla alla férvantningar om denna person, en férvantning i
taget. Forestall dig hur det skulle vara att vara del i ett férhallande utan férvantningar.

World Copyleft ® 2020 by Clinton Callahan. Creative Commons BY SA International 4.0 License. Please share this SPARK.
SPARKS are online at http://sparkexperiments.org. Free weekly Eng SPARKS http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-
to-sparks. Free subscription to monthly Possibility Management Newsletter or Newest SPARKs. Thanks for experimenting.
Experimenting builds matrix to hold more consciousness. Powered by Possibility Management http:/possibilitymanagement.org.



http://startoverxyz.mystrikingly.com/
http://possibilitymanagement.org/
http://spaceport.mystrikingly.com/
https://www.clintoncallahan.org/newsletter-1
https://possibilitymanagement.org/news/
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
http://sparks-english.mystrikingly.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://clintoncallahan.mystrikingly.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Copyleft
http://possibilitymanagement.org/

Om du slutar férvanta dig nagot, vad som helst, sa ar det som den andra personen
gor helt enkelt bara det de gér. Du kan d& vara narvarande med dem som de ar,
istallet for att ha med dig dina ouppfyllda forvantningar om hur personen borde eller
inte borde vara.

Vad skulle den andra personen uppleva om de var i ett férhallande med dig som var
helt fri fran férvantningar? Skulle de uppleva att de ar accepterade? Skulle de bdrja
kanna sig respekterade? Det ar nu som detta experiment blir omvalvande.

Valj en rattfardigad férvantning som du har redan en langre tid hallit fast vid om
denna person. Vid en passande tidpunkt (som kanske kan uppstad endast om du
medvetet skapar den) sager du till personen: “Jag har hallit fast vid en forvantning
om dig att du " och fyll i detaljerna kring den specifika forvantningen.
Sag sedan, “jag tar tillbaka denna forvantning pa dig for alltid.”

Bli sedan tyst. Vanta lugnt i detta nya rum som du just har skapat. Var narvarande.
Hall foérbindelsen. Lat kanslorna komma fram. Fortsatt andas.

Upplev vad som hander inne i dig, inne i den andra personen och i det rum dar ni ar i
kontakt med varandra, nar du aterkallar denna férvantning.

Overvag att gora detta experiment med fler férvantningar och med fler personer.
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