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KHAC BIET: T4t c& moi thi xay ra la trung lap.

GHI CHU: Khi mét céi gi do 1a, né chi la. Sy ton tai ctia né khéng co y nghia gi. Khi
mot cai gi dé xay ra, no chi xay ra. Sy kién ngu y khéng co gi. Khong c6 moi lién hé
nao gilra viéc mét thir gi d6 ¢ hay khong, xay ra hay khéng xay ra va béat ky loai y
nghia nao ma ban co6 thé muén gan cho né. Y nghta khong tw dong dwoc dinh kém
bat ké& ai hodc cai gi ¢co lién quan. Y nghia khéng ton tai trong tw nhién. Moi thé ban
dau 14 trung tinh va vé nghia. N6 tham chi con trung 1ap va vé nghia 1a moi thir déu
trung 1ap va v nghia. Y nghia la mét sang tao ctia tam tri con nguwdi, mot trdm phan
tram doc lap v&i hoan canh.

Bét ky y nghia nao cling c6 thé dwoc trao cho bat ky sw cb nao vao bét ky IGc nao bdi
bat ky ai. Day c6 thé khéng phai la cach né c6 vé. Con nguoi chung ta cd xu hwéng
trai nghiém y nghta la c6 y nghia. Bay la ly do tai sao: ban da tao Chiéc hop 1am chién
lwore sinh ton ban dau ctia minh. Vi ban van con song nén rd rang chién lwoc sinh ton
cua ban c6 hiéu qua (vi néu chién Iwgc sinh tén clia ban khéng hiéu qua, ban sé chet')
Do dé, trong chién lwoc sinh ton, diéu bat budc 1a, trén hét, Chiéc hop cia ban phai tw
béo vé ( hinh dung rdng néu Hoép cla ban cé thé tw bdo vé thi né co6 thé bao vé ban!)

DPé tw bao tdn, Hop cla ban da dinh vi chinh né nhu mét giao dién gitra ban va thé
gioi. Két qua Ia, ban khéng truc tiép trai nghiém thé gi¢i nhw nd vén co. Bat cr diéu gi
ban trai nghiém déu da dwoc Hop cla ban loc, kiém duyét va sira dbi ('dé béo vé ban').
Bét clr diéu g| ban thé hién da dwoc Hop cla ban chinh sira, xay dwng va déng gai lai
('vi loii ich ctia chinh ban'). The Box thém spin, nghiéng, tuyén truyén va ndi bat nhat
la y nghia. Chiéc hop chinh tri héa trai nghiém, dat tén cho moi thi va s dung ly do,
cam xuc, 1oi chi trich va quan diém dé phan biét tinh trung lap thanh tét/xau, dung/sai,
ban/thu, cap trén/kém hon, v.v. Diéu nay gilr ban trong Hop ctia ban, dat moi thir khac
vao Hép riéng clia nd, loai bd cac tlly chon va xéa kha nang khai thé gi¢i ctia ban. Déi
véi Nguoi quan ly kha nang, cac lwa chon la diéu can thiét, vi vay Nguwdi cé kha nang
tim kiém sw trung |ap. B4t k& né c6 vé nhu thé nao, moi thir xay ra déu vé nghia.

THi NGHIEM:

SPARKO004.01 Tim hiéu nhirng cach khac nhau ma Hép clia ban mang lai y nghia cho
nhirng gi dang xay ra. Hay danh th&i gian quan sat ky lwédng bd may tao ra y nghia
ctia Hop cta ban dang hoat dong. Khi diéu tiép theo xay ra, hay cham lai. Lwu y rang
d6i v&i hau hét moi thir xay ra (df‘)ng hé tich tdc, may bay phan lwc chay qua, dién
thoai dé chudng, ai do sut sit, cho suUa, v.v.) Hop cua ban khéng c6 y nghta gi. The Box
chon mét s6 sy ¢b nhat dinh va sau do str dung mot sb it bang chirng dé tao ra nhirng
y nghia quan trong I&n dé gan cho nhirng sy cb6 d6 sao cho phu hop véi muc dich
riéng ctia nd. Sau dé, Hop dwoc chirng minh bang y nghia ma né dwoc tao ra dé lam
cong viéc thong thwong ctia né. Viét ra mot sé cau ma Hop cla ban st dung dé gan
y nghia cho mét sy viéc. Vi du: "That thé 16!" “That thiéu suy nghi!” "That dang ghét!"
“Ho khéng quan tdm dén t6i!” "Cai nay khéng cong bang!" “Diéu do I sai!” “That ngu
ngdc!” “Diéu d6 khong sail” van van.
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Sau d6 sap xép dé danh 15 dén 30 phut véi mét ngwdi cd xu hwéng thuc day kha chéc
chén viéc 'tao ra y nghia' ctia ban. Thir nghiém la céng hién hét minh dé gitr moi the
di&n ra hoan toan trung lap trong subt khoang thdi gian d6. Bat ké nguwdi khac néi gi,
b4t k& ho lam gi, déu vé nghia. Sau khi hét thdi gian quy dinh, hdy cdm on ngudi do
vi da & bén ban va sau do roi di.

Sau do, danh gid mdc nang lwong cla ban. Bang cach tranh tao ra y nghia, ban ¢o it
nhiéu nang lwong dé st dung cho viéc tao ra nhirng gi thyc sy quan trong véi ban
khong?

(4 Feelings, 4 Emotions, Reactivity, Justification, Reasons, Survival Strateqy)
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