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SPARK 004 
(Matrix Code: SPARK004.00 cho trò chơi StartOver.xyz.) 
 
KHÁC BIỆT: Tất cả mọi thứ xảy ra là trung lập. 
 
GHI CHÚ: Khi một cái gì đó là, nó chỉ là. Sự tồn tại của nó không có ý nghĩa gì. Khi 
một cái gì đó xảy ra, nó chỉ xảy ra. Sự kiện ngụ ý không có gì. Không có mối liên hệ 
nào giữa việc một thứ gì đó có hay không, xảy ra hay không xảy ra và bất kỳ loại ý 
nghĩa nào mà bạn có thể muốn gán cho nó. Ý nghĩa không tự động được đính kèm 
bất kể ai hoặc cái gì có liên quan. Ý nghĩa không tồn tại trong tự nhiên. Mọi thứ ban 
đầu là trung tính và vô nghĩa. Nó thậm chí còn trung lập và vô nghĩa là mọi thứ đều 
trung lập và vô nghĩa. Ý nghĩa là một sáng tạo của tâm trí con người, một trăm phần 
trăm độc lập với hoàn cảnh. 
 
Bất kỳ ý nghĩa nào cũng có thể được trao cho bất kỳ sự cố nào vào bất kỳ lúc nào bởi 
bất kỳ ai. Đây có thể không phải là cách nó có vẻ. Con người chúng ta có xu hướng 
trải nghiệm ý nghĩa là có ý nghĩa. Đây là lý do tại sao: bạn đã tạo Chiếc hộp làm chiến 
lược sinh tồn ban đầu của mình. Vì bạn vẫn còn sống nên rõ ràng chiến lược sinh tồn 
của bạn có hiệu quả (vì nếu chiến lược sinh tồn của bạn không hiệu quả, bạn sẽ chết!) 
Do đó, trong chiến lược sinh tồn, điều bắt buộc là, trên hết, Chiếc hộp của bạn phải tự 
bảo vệ ( hình dung rằng nếu Hộp của bạn có thể tự bảo vệ thì nó có thể bảo vệ bạn!) 
 
Để tự bảo tồn, Hộp của bạn đã định vị chính nó như một giao diện giữa bạn và thế 
giới. Kết quả là, bạn không trực tiếp trải nghiệm thế giới như nó vốn có. Bất cứ điều gì 
bạn trải nghiệm đều đã được Hộp của bạn lọc, kiểm duyệt và sửa đổi ('để bảo vệ bạn'). 
Bất cứ điều gì bạn thể hiện đã được Hộp của bạn chỉnh sửa, xây dựng và đóng gói lại 
('vì lợi ích của chính bạn'). The Box thêm spin, nghiêng, tuyên truyền và nổi bật nhất 
là ý nghĩa. Chiếc hộp chính trị hóa trải nghiệm, đặt tên cho mọi thứ và sử dụng lý do, 
cảm xúc, lời chỉ trích và quan điểm để phân biệt tính trung lập thành tốt/xấu, đúng/sai, 
bạn/thù, cấp trên/kém hơn, v.v. Điều này giữ bạn trong Hộp của bạn, đặt mọi thứ khác 
vào Hộp riêng của nó, loại bỏ các tùy chọn và xóa khả năng khỏi thế giới của bạn. Đối 
với Người quản lý khả năng, các lựa chọn là điều cần thiết, vì vậy Người có khả năng 
tìm kiếm sự trung lập. Bất kể nó có vẻ như thế nào, mọi thứ xảy ra đều vô nghĩa. 
 
 
THÍ NGHIỆM:  
SPARK004.01 Tìm hiểu những cách khác nhau mà Hộp của bạn mang lại ý nghĩa cho 
những gì đang xảy ra. Hãy dành thời gian quan sát kỹ lưỡng bộ máy tạo ra ý nghĩa 
của Hộp của bạn đang hoạt động. Khi điều tiếp theo xảy ra, hãy chậm lại. Lưu ý rằng 
đối với hầu hết mọi thứ xảy ra (đồng hồ tích tắc, máy bay phản lực chạy qua, điện 
thoại đổ chuông, ai đó sụt sịt, chó sủa, v.v.) Hộp của bạn không có ý nghĩa gì. The Box 
chọn một số sự cố nhất định và sau đó sử dụng một số ít bằng chứng để tạo ra những 
ý nghĩa quan trọng lớn để gắn cho những sự cố đó sao cho phù hợp với mục đích 
riêng của nó. Sau đó, Hộp được chứng minh bằng ý nghĩa mà nó được tạo ra để làm 
công việc thông thường của nó. Viết ra một số câu mà Hộp của bạn sử dụng để gắn 
ý nghĩa cho một sự việc. Ví dụ: "Thật thô lỗ!" “Thật thiếu suy nghĩ!” "Thật đáng ghét!" 
“Họ không quan tâm đến tôi!” "Cái này không công bằng!" “Điều đó là sai!” “Thật ngu 
ngốc!” “Điều đó không sai!” vân vân. 
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Sau đó sắp xếp để dành 15 đến 30 phút với một người có xu hướng thúc đẩy khá chắc 
chắn việc 'tạo ra ý nghĩa' của bạn. Thử nghiệm là cống hiến hết mình để giữ mọi thứ 
diễn ra hoàn toàn trung lập trong suốt khoảng thời gian đó. Bất kể người khác nói gì, 
bất kể họ làm gì, đều vô nghĩa. Sau khi hết thời gian quy định, hãy cảm ơn người đó 
vì đã ở bên bạn và sau đó rời đi. 
 
Sau đó, đánh giá mức năng lượng của bạn. Bằng cách tránh tạo ra ý nghĩa, bạn có ít 
nhiều năng lượng để sử dụng cho việc tạo ra những gì thực sự quan trọng với bạn 
không? 
 
(4 Feelings, 4 Emotions, Reactivity, Justification, Reasons, Survival Strategy) 
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