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ROZLISENI: Neustale tvoris.

POZNATKY: NemusiS se ucCit, jak byt kreativni. Uz ted jsi ohromné zdatnym
tvircem. Porozuméni spociva v tom, Ze vétSina toho, co vytvafis, lezi mimo tvé
kazdodenni povédomi. Bézné si neuvédomujes, Ze pravé ted tvofis. Domnivas se,
Ze prilezitostné mozna tvofis, napfiklad kdyz ,jsi kreativni“ nebo kdyz mas ,feSit
problémy*.

Zvaz vS8ak moznost, Ze neustale tvoris. Kazdé tvé gesto je tvarc€i. Tvoris slovy, ktera
vyslovuje$, a tim, jak je vyslovujes$ (hlasitost, ton hlasu, naCasovani). Tvofi$ i slovy,
ktera nevyslovis (co ,nahodou“ zapomenes fict, co vynechas). Tvofis tim, kam upiras
svou pozornost (celou nebo Castecné), a tim, kam upira$ svij pohled (byt jen na
okamzik). Tvofi§ vyrazem své tvare. TvofiS tim, jak sediS (v klidu nebo v pohybu,
sklonem hlavy, prfedklonem, zaklonem). Tvofi§ tim, jak dychas (zivanim,
vzdychanim, kaslanim). Tvofi§ napjatym nebo uvolnénym drzenim téla (ramen,
obliCeje, bficha). Kazda myslenka je tvym vytvorem. Kazdy pocit je tvym vytvorem.
Tvofi$ prostfednictvim narazek, naznaku, postoji a nalad. Co je to, co stale vytvaris?
Neustale vytvafFis realitu podle preferenci tvého Boxu. Témér vSechno toto tvoreni je
nevédomé.

To, jak stojis, jak se oblékas, jak chodis, jak se pohybuje$ v prostoru a jak zvladas
energetické interakce s lidmi, pfedméty a okolnostmi, to vSe jsou gesta, ktera pro
tebe vytvareji boxové-pfivétivou realitu. Jestlize polozi§ pero na stul, to, kam ho
polozi$ a jak ho polozi§, vytvari realitu. O ostatnich lidech to jiz viS. Jiz viS, Ze jejich
sebemensi gesto zahrnuje zamér jejich Boxu pretvofit prostor kolem nich. Co si
mozna neuvédomuijes, je to, Ze pfesné stejnou jemnosti svého gesta urcuje$ hranice
moznosti své vlastni reality. Manazer moznosti prebira zodpovédnost za tyto
ohromné tvaréi schopnosti a cvici se v tom, aby tyto schopnosti vyuzival k védomym
ucelum.

EXPERIMENT:

SPARKO005.01: Zpomal své pohyby nebo zrychli svou pozornost a za¢ni si vSimat
ohromného mnozstvi gest, ktera udélas béhem jedné minuty. Vnimej, jak je kazdé
gesto jedineCné, odliSné od ostatnich gest, a ze kazdé gesto slouzi svému ucelu.
Mozna jsi pohnul hlavou. Na chvili jsi upfel svou pozornost pfes celou mistnost na
nékoho jiného. Jaky zamér méla tato akce? Zaslechl jsi néjaky zvuk a chtél jsi védét,
co to bylo? Chtél jsi nad néCim pfemyslet, a tak jsi nechal své oci nahodné bloudit?
Pohnul jsi hlavou, abys uvolnil napéti ve svalech na krku? Zacni odhalovat zamér a
uCel svych i téch nejmensich Cinnosti a uvédomi$ si, kolik tvar€iho Usili vénujes
tomu, abys udrzel svUj Box netknuty.
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TytéZz metody, které se pouzivaji k udrzeni podminek beze zmény, mohou byt
pouzity k pretvareni podminek tak, aby realita méla nové moznosti.
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