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SPARK 005

(Matrix Code: SPARKO005.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Ty zawsze kreujesz.

ADNOTACJE: Nie musisz uczyC sie kreatywnosci. Juz jestes niezwykle poteznym
tworca/tworczynig. Wglad tutaj jest taki, ze wiekszos¢ tego, co tworzysz, znajduje sie
poza twojg zwyktg Swiadomoscig. Zwykle nie rozpoznajesz, ze wiasnie teraz
tworzysz. Myslisz, ze czasami tworzysz, na przyktad, gdy ,jeste$ kreatywny/a” lub
kiedy powinienes/powinnas ,rozwigzywac problemy”.

Rozwaz jednak tg mozliwos¢, ze zawsze tworzysz. Kazdy gest jest tworczy.
Tworzysz za pomocg wypowiadanych stéw i tego, jak je wymawiasz (gtosnos¢, ton
gtosu, synchronizacja w czasie). Tworzysz stowami, ktorych nie wypowiadasz (o
czym ,przypadkowo” zapominasz, a co pomijasz). Tworzysz poprzez to, gdzie
skupiasz swojg uwage (w catosci lub w czesci) i przez to, gdzie kierujesz swéj wzrok
(nawet na chwile). Tworzysz wyrazem twarzy. Tworzysz przez to, jak siedzisz
(nieruchomo lub w ruchu, poprzez odchylenie gtowy, pochylenie do przodu lub do
tytu). Tworzysz poprzez to, jak oddychasz (ziewanie, wzdychanie, kaszel). Tworzysz
poprzez napietg lub rozluzniong postawe (ramiona, twarz, brzuch). Kazda mysl jest
twojg kreacjg. Kazde uczucie jest twojg kreacjg. Tworzysz przez wnioskowanie,
insynuowanie, nastawienie i nastrdj. Coz takiego caty czas tworzysz? Zawsze
tworzysz rzeczywistos¢ zgodnie z upodobaniami Twojego Boxu. Prawie cate to
tworzenie jest nieSwiadome.

Sposob w jaki stoisz, to, jak sie ubierasz, jak chodzisz, w jaki sposéb poruszasz sie
w przestrzeni oraz jak zarzgdzasz energetycznymi interakcjami z ludzmi,
przedmiotami i okolicznosciami, to sg te gesty, ktore tworzg dla Ciebie rzeczywisto$é
przyjazng Twojemu Boxowi. Jesli potozysz dtugopis na stole, to miejsce, w ktérym go
umiescisz i sposob, w jaki to zrobisz, tworzg tg rzeczywisto$¢. Wiesz juz to o innych
ludziach. Wiesz juz, ze kazdy ich najmniejszy gest implikuje zamiar ich Boxu, by
przeprojektowaé przestrzeh wokét nich. To, czego mozesz nie wiedzie¢, to to, ze Ty
okreslasz granice mozliwosci swojej witasnej rzeczywistosci za pomocg doktadnie tej
samej subtelnosci gestéw. Menedzer mozliwosci bierze odpowiedzialno$¢ za te
niezwykle twércze moce i praktyki, aby uzywac tych mocy w swiadomych celach.

EKSPERYMENT:

SPARKO005.01 Zwolnij swoje ruchy lub przyspiesz swojg uwage i zacznij zauwazac
ogromng liczbe gestéw, ktére wykonujesz w ciggu jednej minuty. Zwré¢ uwage, ze
kazdy gest jest wyjgtkowy, niezalezny od innych gestow i ze kazdy gest stuzy
swojemu celowi. Moze poruszytes/a$ gtowa. Skierowatas/es na chwile swojg uwage
na kims innym po drugiej stronie pokoju. Jaki byt cel tej akcji? Czy styszates/as hatas
i chciate$/as wiedzie¢, co to byto? Czy chciates/as§ o czym$ pomysleé, wiec
pozwolites/as swoim oczom wedrowac¢ losowo? Czy poruszytes/as glowg, aby
ztagodzi¢ napiecie miesni szyi? Zacznij odkrywaé zamiar i cel nawet najmniejszych
dziatan, a uswiadomisz sobie, ile tworczego wysitku wktada sie w utrzymanie Boxu w
stanie nienaruszonym.
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Doktadnie te metody, ktére zastosowano w celu utrzymania tych samych warunkow,

mozna nastepnie zastosowa¢ w celu ponownego okreslenia warunkow, tak aby
rzeczywisto$¢ zostata wzbogacona o nowe mozliwosci.
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