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SPARK 005
(Cod Matrice: SPARK005.00 pentru jocul StartOver.xyz.)

DISTINCIIE: Creezi neincetat.

NOTA: Nu trebuie si inveti sd fii creativ. Esti deja un creator enorm de puternic. Idezea aici
este cd cea mai mare parte a ceea ce creezi se afld in afara constiintei tale obisnuite. In mod
normal, nu recunosti c¢d creezi chiar in acest moment. Crezi cd ai putea crea uneori, de
exemplu, cand ,,esti creativ", sau atunci cand se presupune cd "rezolvi probleme".

Dar ia in considerare posibilitatea ca tu creezi mereu. Fiecare gest este creativ. Creezi cu
cuvintele pe care le rostesti si felul in care le rostesti (volumul vocii, tonul vocii, modul in
care ifi alegi momentul sa vorbesti). Creezi cu cuvintele pe care nu le rostesti (ceea ce uiti sd
spui In mod ,,intAmplitor”, ceea ce lasi deoparte). Creezi prin locul in care iti plasezi atentia
(in intregime sau partial) si de unde iti plasezi privirea (chiar $i pentru o clipd). Creezi prin
expresia ta faciala. Creezi prin modul in care stai (linistit sau in migcare, inclinarea capului,
aplecandu-te inainte, lasandu-te pe spate). Creezi prin modul In care respiri (cdscand,
suspinind, tusind). Creezi printr-o posturd tensionatd sau relaxata (prin pozitia umerilor tdi, a
capului, a abdomenului). Fiecare gind este creatia ta. Fiecare sentiment este creatia ta. Creezi
prin inferentd, insinuare, atitudine si dispozitie. Ce este ceea ce creezi mereu? Creezi
realitatea intotdeauna in functie de predilectia Cutiei tale. Aproape toatd aceastd creatie este
inconstienta.

Cum stai, cum te imbraci, cum mergi, cum te misti prin spatii $i cum gestionezi interactiunile
energetice cu oamenii, obiectele si circumstantele, toate sunt gesturi care creeaza pentru tine o
realitate prietenoasa pentru Cutia ta. Daca pui un stilou pe 0 masa, locul 1n care agezi stiloul si
modul in care il agezi creeazd o realitate. Tu stii asta deja despre alti oameni. Stii deja cd cel
mai mic gest al lor implica intentia Cutiei lor de a rearanja spatiul din jurul lor. Ceea ce poate
nu stii este cd stabilesti limitele posibile ale propriei realitdti prin exact aceeasi subtilitate a
gesturilor. Un Possibility Manager 1si asuma responsabilitatea pentru aceste puteri extrem de
creative si se antreneaza sd foloseasca aceste puteri pentru a servi scopuri constiente.

EXPERIMENTE:

SPARK005.01 incetinege—'gi migcdrile sau intensificd-ti atentia §i incepe sd observi numarul
imens de gesturi pe care le faci in intervalul unui minut. Observa cd fiecare gest este unic,
separat de alte gesturi, si cd fiecare gest serveste unui scop. Poate ti-ai migcat capul. igi
indrepti atentia in partea cealaltd a Incdperii, cdtre altcineva, pentru o clipa. Care a fost scopul
acestei actiuni? Al auzit un zgomot si ai vrut sa stii ce a fost? Ai vrut sa te gandesti la ceva si
ti-ai lasat ochii sa raticeasca la intdmplare? Ti-ai migcat capul ca sa ameliorezi tensiunea din
muschii cefei? Incepe sa detectezi intentia si scopul chiar si a celor mai mici actiuni ale tale i
vei deveni constient de cat de mult efort creativ este dedicat pentru a-ti pastra Cutia intacta.

Aceste metode aplicate In mod inconstient pentru a mentine conditiile neschimbate pot fi
acum aplicate pentru reinventarea conditiilor, astfel incat realitatea sa dobandeasca posibilitati
suplimentare.
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