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SPARK 005

(Matris kodu: StartOver.xyz oyunu i¢gin SPARK005.00)

AYRIM: Var oldugun her an yaratiyorsun.

NOTLAR: Yaratici olmayi 6grenmene gerek yok. Sen zaten ¢ok guclu bir yaraticisin.
Buradaki icgoru, yarattiginin gogunun, siradan farkindaliginin diginda oldugudur.
Normalde su anda yaratmakta oldugunun farkinda degilsin. Sadece belirli
zamanlarda yarattigini dusunursun, ornegin "yaratici oldugunda" veya "problem
¢ozmen" gerektigi zaman.

Ama her zaman yarattigin olasihgr duasun. Her jest yaraticidir. Konugtugun
kelimelerle ve onlari nasil sdylediginle yaratirsin (ses duzeyi, ses tonu, zamanlama).
Soylemedigin kelimelerle yaratirsin (“yanlishkla” sdylemeyi unuttuklarin, disarida
biraktiklarin). Dikkatini, tamamen veya kismen, ve bakisini, bir an icin bile olsa,
nereye verdigine gore yaratirsin. Yuzundeki ifadeyle yaratirsin. Nasil oturduguna
gére vyaratirsin (hareketsiz veya hareketli, basini ederek, 6ne egilerek, arkaya
yaslanarak). Nasil nefes aldigina gore yaratirsin (esneyerek, i¢ ¢cekerek, dksurerek).
Gergin veya rahat bir durusla yaratirsin (omuzlarinda, yuzunde, karninda). Her
dusunce senin eserindir. Her duygu senin eserindir. Cikarim, ima, tutum ve ruh hali
ile yaratirsin. Peki her zaman yarattigin sey nedir? Her zaman Kutunun tercihlerine
goére realiteyi yaratirsin. Bu yaratma surecinin neredeyse tamami bilingsizdir.

Nasil durdugun, nasil giyindigin, nasil yaradugun, mekanlarda nasil hareket ettigin ve
insanlarla, nesnelerle ve kosullarla enerjetik etkilesimleri nasil yonettigin, bunlarin
hepsi kendin icin Kutu dostu bir gerceklik yaratan hareketlerdir. Kalemi masanin
uzerine koyarsan, kalemi nereye ve nasil yerlestirdigin bir gergeklik yaratir. Diger
insanlarin bunu yaptigini zaten goruyorsun. En kuguk jestlerinin, Kutularinin
etraflarindaki alani yeniden tasarlama niyetini icerdigini zaten biliyorsun. Bilmedigin
sey, tam olarak ayni incelikli jest ile kendi realitenin olasilik sinirlarini belirledigindir.
Bir Olasilikgl bu muazzam yaratici guglerin sorumlulugunu alir ve bu gugleri bilingli
amaclar dogrultusunda kullanabilmek igin pratik yapar.

DENEYLER:

SPARKO005.01 Hareketlerini yavaglat veya dikkatini hizlandir ve bir dakika iginde
yaptidin ¢ok sayida hareketi fark etmeye basla. Her hareketin benzersiz olduguna,
diger hareketlerden ayri olduguna ve her hareketin bir amaca hizmet ettigine dikkat
et. Belki de kafani hareket ettirdin. Bir an igin dikkatini odanin diger ucundaki birine
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mi verdin? Bu eylemin amaci neydi? Bir ses duydun ve ne oldugunu bilmek mi
istedin? Bir sey mi digunmek istedin, boylece gozlerinin rastgele dolasmasina izin mi
verdin? Boyun kaslarindaki gerilimi azaltmak i¢in basini hareket ettirdin? En kiguk
eylemlerinin bile niyetini ve amacini tespit etmeye basla ve bdylece Kutunu saglam
tutmak i¢in ne kadar yaratici gaba harcandiginin farkina varacaksin.

Boylece, kosullari ayni tutmak icin uygulanan bu yontemler, onlari yeniden icat edip
gercekligin ek olasiliklara sahip olmasi i¢in kullanilabilir.
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