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(Cod Matrice: SPARK007.00 pentru jocul StartOver.xyz.)

DISTINCTIE: Atentia ta este singura ta resursd.

NOTA: Cilitoria cdtre a deveni un Manager de Posibilitéti incepe in momentul in care incepi
sa fii atent la atentia ta. Atentia ta este cea mai valoroasa resursd pentru cd este singurul atu
esential cu care poti face orice. Daca nu 1ti folosesti tu atentia, atunci ea este folositd de catre
altceva.

Géndeste-te la toate influentele care vor sa iti distragd atentia: panouri publicitare, reviste,
televizoare, reclame pe internet, radiouri, vitrine, cataloage, apeluri telefonice, faxuri,
newsletter-uri $i agsa mai departe. De ce ar incerca sd-ti atragd atentia dacd nu ar fi atat de
valoroasd? Ceea ce incearcd de fapt sd obtina este energia ta. Daca ti-au captat atentia, toate
acestea primesc §i energia ta, pentru cd energia ta curge in directia In care i se indreapta
atentia.

Poti invita sd acorzi atentie propriei tale atentii migcandu-ti atentia in mod constient de la un
lucru la altul. It1 poti concentra atentia pe un oblect 0 1mag1ne sau un idee. It1 pot1 muta
atentia de la un oblect de la o imagine sau de la o idee la alta. It1 poti pierde atentla It1 poti
preda atentia. It1 poti Tmparti atentia, distribuind-o cdtre mai ‘multe lucruri simultan. De
exemplu, poti sd conduci 0 masind, sd mesteci gumad, sd asculti radioul, sa urmaregti oamenii
interesanti de pe trotuar, sd te scarpini la nas si sd-ti faci planuri pentru ziua respectiva, totul
in acelasi timp.

i poti regla concentrarea atentiei. Focalizarea precisd se numeste ,,atentie punctuala” si este
utila pentru a scrie un program de calculator, pentru a tdia o bucata de lemn de-a lungul unei
linii marcate, pentru a introduce ata in ac, pentru a face o adunare i pentru a asculta ce spune
cineva. Un focus larg al atentiei se numeste ,,atentie in cAmp”, iar aceasta este utild pentru
scanare, a sustine spatiul n timpul unei Intilniri, pentru gestionarea sensului in timpul unei
conversatii, pentru mersul pe bicicleta, planificare, multitasking si asa mai departe. A Tnvita
sa-ti folosesti atentia este ca si cum ai invata sd-ti folosesti vocea. Nimeni altcineva nu o poate
face pentru tine. Daca nu o faci tu, nu se intampla.

EXPERIMENTE:

SPARK007.01 Observa cat timp iti poti concentra atentia asupra propriei atentii. Observa
unde iti este atentia $i de ce anume esti constient(d). A deveni constient(d) de ceea ce esti
constient(d) adaugd o noua calitate experientei constientizdrii. Poti simti cum spatiul din jurul
tdu se schimba brusc si te poti trezi la o dimensiune suplimentara a simtirii. Foloseste timpul
cat stai la coada la oficiul postal, cand te afli intr-un lift sau la toaleta, sau cind esti oprit(d) la
un semafor rosu pentru a fi atent(d) la atentia ta. Spune cu voce tare (sau in hnlste pentru tine,
dacd e necesar) ,In acest moment sunt constlent(a) de dunga de culoare galbena de pe
uniforma barbatului. Acum sunt constient(d) de zgomotul de ciocan. Acum sunt constient(a)
de ricoarea aerului de pe obrazul meu. Acum sunt congtient(d) cd creez o poveste despre cum
se poartd acea persoand. Acum sunt constient(d) de o amintire cind mi s-a intimplat ceva
asemandtor in trecut. Acum sunt constient(d) de presiunea scaunului pe spatele meu. Acum
sunt congtient(d) de respiratie. Acum sunt constient(d) de sunetul vocii mele. Acum sunt
congtient(d) de un miros ingrozitor.” Si agsa mai departe. Fa acest exercitiu des, dar mai putin
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de cinci minute de fiecare datd. Acordand atentie atentiei tale contribui la constructia matricei,
structura ca o retea pe care iti poti extinde Cutia.
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