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SPARK 008

(Matrix Code: SPARKO008.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Za pomocg ,Kleju — Jest” tworzysz rzeczywisto$c.

ADNOTACJE: Stowo ,est” nie istnieje w naturze. Uzywasz stowa ,jest® dos¢
kreatywnie (cho¢ nieswiadomie), aby manipulowa¢ tym, jak Ty i inni ludzie
doswiadczajg Swiata. Uzywasz stowa ,jest” jako kleju do potgczenia dwoch rzeczy
razem, ktére nie sg razem w rzeczywistosci. Sklejone sformutowanie modyfikuje
Twoje doswiadczenie rzeczywistosci poprzez tworzenie rozszerzonych Ilub
pomniejszonych mozliwosci, aby pasowaty do celéw Twojego Pudetka.

Jestes$ predysponowany, najpierw przez trening wspotczesnej kultury, a potem przez
przyzwyczajenie, do sklejania sformutowan rzeczywistosci z pomniejszonymi, a nie
rozszerzonymi mozliwosciami, a potem zachowujesz sie tak, jakbys byt uwieziony za
kratami pomniejszonej rzeczywistosci! Zapominasz zupetnie, ze sam zbudowates te
kraty, a zatem, ze sam masz przy sobie, zawsze i w kazdych okolicznosciach,
narzedzia niezbedne do rozebrania tych krat, kiedy tylko zechcesz. Wszystko, co
musisz zrobi¢, to odklei¢ ,jest* w swoim umysle.

"Jest" kamufluje sie poprzez liczne koniugacje: jest, jestem, sg, byla, bylismy, ma,
miat/a, mieliSmy, robi, robit/a, zrobit/a, by¢, byt/a, bedzie, moze, powinna/ powinien, i
bytby, a takze zaprzeczenia tych stéw, nie jest, nie jestem, nie sg, nie ma i tak dalej.

Na przykfad, rozwaz stwierdzenie: "Wykonanie zadania na czas jest niemozliwe."
Uzywajgc idei "Kleju - Jest", mozesz zobaczyé, ze wzigtes zdanie "Wykonanie
zadania na czas" i skleite$ je razem z jakoscig "niemozliwe", uzywajgc stowa "jest"
jako fgcznika. Potrzeba przesuniecia uwagi, aby to uchwycié, ale gdybys oddzielit te
dwa wyrazenia i spojrzat na nie bez kleju, mégtbys zobaczyc, ze "Wykonanie zadania
na czas" i "niemozliwe" w rzeczywistosci nie majg ze sobg nic wspdlnego.

Poprzez swiadome uzycie technologii "Kleju - Jest" mozna byto rownie dobrze sklei¢
wyrazenie "Wykonanie zadania na czas" z réznymi alternatywnymi wyrazeniami.
Kazda nowa praca klejenia wyznacza wiasne unikalne wyniki. Mogtes np. stworzyc:
"Wykonanie zadania na czas to mnéstwo zabawy", albo "Wykonanie zadania na czas
jest bardzo fatwe", albo "Wykonanie zadania na czas jest przygodg", albo
"Wykonanie zadania na czas jest niczym dla tego dzikiego zespotu".

Pytanie, ktore nalezy tu rozwazy¢, brzmi nastepujgco: Czy "Wykonanie zadania na
czas" jest rzeczywiscie "niemozliwe", czy tez uniemozliwiasz je, sklejajgc takie
sformutowanie? Rozwazmy pomyst, Zze przyklejenie sformutowania "Wykonanie
zadania na czas" do sformutowania "niemozliwe" jest w rzeczywistosci "krzyzowym
okablowaniem", nie rzeczywistg prawda, ale raczej prawdg wytworzong. Rozwazmy
pomyst, ze czynisz "Wykonanie zadania na czas" "niemozliwym" poprzez
okablowanie tego w swoim umysle, a nastepnie wymuszenie zgody co do realnosci
tej rzeczywistosci od swoich przyjaciot.

Spojrz na inng powszechng rzeczywistos¢, ktorg mozesz stworzy¢ poprzez sklejenie
"On" ze "zty". Powstata rzeczywistos¢ staje sie "On jest zty". Pomysl o
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mozliwosciach, ktore otworzytyby sie, gdybys stat sie Swiadomy, ze faktycznie
czynites go ztym przy pomocy "Kleju Jest". Miatbys wtedy mozliwos¢ zrobienia z
niego czegokolwiek innego, co bys wybrat. "On jest zaangazowany." "On jest
potezny." "On jest interesujgcy." "On jest opiekunczy." Kazde sformutowanie tworzy
inng rzeczywistoS¢, i kazde sformutowanie zaprasza do sytuacji inny styl
wykonalnosci.

Zastanow sie, jak czesto styszysz lub uzywasz tych niestawnych przekretow: "Nie
moge tego zrobi¢." "Zasoby sg ograniczone". "Moja praca jest nuzgca". "To jest
prawdziwy batagan." "Teraz mamy problem." "To jest zte." "To jest przerazajgce!"
"Na pewno mamy teraz kryzys." "To jest zagmatwane." "To mnie wkurza!" "To jest
beznadziejne." "Oni sg konkurencjg." "JesteSmy zgubieni." "To nie moze byc¢
zrobione." "Nie mam wystarczajgco duzo czasu." "Nie ufam ci." "Nie ma
wystarczajgco duzo pieniedzy." "Jestem zmeczony." Kazda makieta wymysla swoj
witasny swiat. JeSli przyjmiesz sformutowania jako prawdziwe, wtedy swiat jest
ograniczony zatozeniami kazdego stwierdzenia. Jesli potraktujesz te sformutowania
jako tylko jeden z wielu mozliwych modeli rzeczywistosci - iluzorycznych wiezien
zbudowanych z fraz sklejonych za pomocg "jest" - wtedy natychmiast zyskujesz
zdolno$¢ do wymyslania swiatbw na nowo. To nie jest zart. To jest domena
Menedzera Mozliwosci.

EKSPERYMENTY:

SPARKO008.01 Obserwuj siebie. Podgzaj sladami swojego tworzenia rzeczywistosci i
zauwaz swoje wzorce. Kiedykolwiek uzywasz stowa "jest", tworzysz rzeczywistos¢.
Jakie mozliwosci zwiekszasz? Jakie mozliwosci eliminujesz? Cwiczenie polega na
przytapaniu siebie tuz po uzyciu stowa "jest", potem w trakcie, a nastepnie tuz przed
aktem, w ktérym to momencie masz wybor, co zostanie sklejone. Celowo tam swoje
wzorce, aby$ mogt zobaczy¢, ze twoja rzeczywisto$¢ jest tylko nawykowym
wzorcem, a nie jakgs absolutng rzeczywistoscia.

SPARKO008.02 Dodatkiem do tego eksperymentu jest uzycie ,powtérek“/“zréb
jeszcze raz‘/“zacznij od nowa“ (ang. Do-over). Zaraz po przylapaniu sie na
fabrykowaniu jednej rzeczywistosci, po prostu spryskaj formute ,Rozpuszczalnikiem
Kleju Jest tak, ze "jest" sie rozpadnie. Nastepnie zacznij od nowa ze "zréb jeszcze
raz" i Klejem Jest, aby stworzy¢ rzeczywistosc, ktéra nie jest w granicach Twojego
zwyktego Boxu. Sprobuj stworzy¢ rzeczywistos¢ z obfitoscig mozliwosci.
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