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SPARK 009

(Matrix Code: SPARK009.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Komunikacja jest manifestacjg celu.

ADNOTACJE: Kiedy kto$ do Ciebie moéwi, zawsze masz mozliwos¢ zadania sobie
pytania: "Dlaczego oni to do mnie moéwig?". | odwrotnie, zawsze kiedy moéwisz,
mozesz rozwazy¢ to samo pytanie w odwrotnym zastosowaniu: "Dlaczego ja mowie
to do nich?". Zwracajgc uwage na cel przychodzgcych i wychodzgcych wiadomosci
musisz w koncu uswiadomic sobie, ze:
1. Mowisz tylko wtedy, gdy masz w tym jakis cel.
2. Inni ludzie méwig tylko wtedy, gdy maja jakis cel.
3. Rzeczywisty cel moze Cie zaskoczy¢ i po sprawdzeniu okazac¢ sie czyms$
innym niz to, co zaktadates/as.
4. Ogodlnie rzecz biorgc, celem komunikacji jest opowiedzenie pewnego rodzaju
historii, ktora sprzedaje konkretng marke rzeczywistosci Boxu swiatu.

Jako istota ludzka jestes czionkiem gatunku opowiadajgcego historie. Wszystko w
Tobie sktada sie na opowiesci, ktore opowiadasz. To, jak sie ubierasz i poruszasz,
opis Twojej pracy, Twoja modulacja gtosu i wzorce mowy, Twoje emocjonalne
wyrazanie sie lub brak wyrazania sie, jakie role, postaci odgrywasz lub wybierasz dla
partnerow w scenach, ktore tworzysz, jak rozwijasz sytuacje problemowe, to
wszystko sg historie.

Po dluzszej obserwacji wtasnych historii wykryjesz powtarzajgce sie wzorce. Twoje
wiasne historie sg monotematyczne. To znaczy, moze sie okazac, ze Twoje zycie
rozwija sie jako rozne rozdziaty tej samej historii. Jest to historia Twojego Boxu: to,
co lubisz, czego nienawidzisz, co jest dla Ciebie rzeczywiste, co jest dla Ciebie
wazne i prawdziwe, co jest dla Ciebie mozliwe, i co jest dla Ciebie niemozliwe. W
istocie, Twoj Box zawsze przedstawia Swiatu historie o tym, kim jestes.

Jak smrdd, jak mgta, jak chmura kurzu wokot nas, historia Twojego Boxu podgza za
Tobg, gdziekolwiek jestes. Historia Twojego Boxu wptywa na to, w jaki sposéb
wchodzisz w interakcje ze Swiatem i jak swiat wchodzi w interakcje z Tobg. Stajesz
sie tak dobry w tworzeniu swojej historii, ze sam w nig wierzysz. Ludzie, ktdrzy nie
wierzg w Twojg historie, sg generalnie wykluczeni z Twojego zycia.

Niektérzy z nas opowiadajg historie ofiar; niektérzy opowiadajg historie dramatyczne,;
niektérzy opowiadajg historie nudy; niektérzy opowiadajg historie bohaterdw;
niektorzy opowiadajg historie ztoczyncow. Istnieje osiemnascie standardowych
historii Boxu. Jakgkolwiek historie opowiadasz, bedzie ona historig Twojego zycia.
Nie ma nic z natury dobrego lub ztego w zadnej konkretnej historii. To w koncu tylko
historie. Jednak kazdy styl daje inne rezultaty.

EKSPERYMENT:

SPARKO009.01 Opowiedz inng historie niz zwykle opowiadasz. Mozesz to zrobi¢ z
dwoma stopniami ryzyka: subtelne zmiany z niskim ryzykiem lub nie tak subtelne
zmiany z nieco wyzszym ryzykiem. Subtelne zmiany fabuty obejmowatyby noszenie
odcienia szminki lub koloru krawata, ktérego zazwyczaj nie nosisz, zmiane makijazu
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lub fryzury, zakupy w nowym sklepie spozywczym lub zatrzymanie sie w nowym
barze lub restauraciji.

Mozesz oczywiscie sprobowac czego$ nieco odwazniejszego. Mozesz podejs¢ do
kogos, kogo widujesz na co dzien, np. do swojego szefa lub kolegi z pracy i
opowiedzie¢ mu o czym$, czego nigdy nie zawarte§ w swoich poprzednich
opowiesciach. Mozesz powiedzie¢ im konkretnie, dlaczego naprawde doceniasz
prezesa firmy lub kraju, jak catkowicie wybaczasz i rozumiesz swoich rodzicéw, jak
praca, ktorg wykonujesz, bardzo cie inspiruje, jak szanujesz osobiste cechy
szlachetnosci i kunsztu tej osoby, jak kochasz zycie i tak dalej.

Podczas swiadomego opowiadania nowej historii w tym eksperymencie mogg
pojawic sie dla Ciebie dwie rzeczy. Mozesz napotkac uczucie, ze nowa historia, ktorg
opowiadasz jest ktamstwem, poniewaz nie jest to Twoja zwykta historia i dlatego
wydaje sie, ze ma obce pochodzenie. Mozesz z tym pracowac, uwazajgc, aby
opowiadac¢ tylko nowe historie o sobie, ktore wiesz, ze sg prawdziwe. Jednak
(ostrzezenie!), jesli powtérzysz ten eksperyment kilka razy w ciggu tygodnia w
réznych okolicznosciach, z réznymi ludzmi, za kazdym razem poszerzajgc swoj
repertuar opowiesci, mozesz zaczg¢ zauwazaé, ze wszystkie historie, ktére
kiedykolwiek opowiadasz o sobie, sg wymystami twojego umystu, tgcznie z tymi,
ktdre opowiadasz od lat i zawsze uwazates za prawdziwe.

Inng rzeczg, ktérg mozesz zauwazy¢ podczas tego eksperymentu, jest to, ze to, co
sprawia, ze historia jest udana dla stuchacza, to sposéb, w jaki jg opowiadasz, ile
pasji i przekonania wyrazasz, konkretne szczegodty opisujgce kolory, dzwieki i jakosci
bycia. Poprawiajgc swoje umiejetnosci swiadomego opowiadania historii, mozesz
zaczg¢ rozpoznawac siebie jako zrodto wszystkich historii, ktore istniejg w Twoim
zyciu. Ty tworzysz wszystkie swoje historie o sobie, o innych ludziach, o historiach
innych ludzi, o sytuacjach, o przysztosci i o terazniejszosci. Poprzez opowiedzenie
historii, w ktérej jeste$ bezradng ofiarg okolicznosci, a nastepnie nauczenie sie, ze
mozesz wzig€ to samo zdarzenie i opowiedzie¢ historie, w ktérej jeste$ catkowicie
odpowiedzialny za spowodowanie, ze te przesladujgce okolicznosci sie wydarzyty,
urzeczywistniasz swojg wtasng niezwyktg moc jako opowiadacza historii. Przyznanie
sobie swiadomej wiadzy redaktorskiej nad historiami, ktére opowiadasz, dodaje
nowe, interesujgce wymiary do Twojej zdolnosci zarzgdzania mozliwosciami.
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