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DISTINCTIE: Comunicarea este manifestarea scopului.

NOTA: Cand cineva iti vorbeste, ai intotdeauna optiunea de a-ti pune intrebarea: ,,.De ce imi
spune asta?” La fel, oricind vorbesti, poti lua in considerare aceeasi intrebare in aplicarea ei
inversd: ,,.De ce i spun asta?” Acordand atentie scopului mesajelor pe care le primesti si pe
care le emiti iti vei da seama ca:
1. Vorbesti doar cind ai un scop.
2. Alti oameni vorbesc doar atunci cind au un scop.
3. Scopul adevirat te poate surprinde $i, la o cercetare atentd, se va dovedi a fi ceva diferit
fata de ceea ce ai presupus tu initial.
4. In general, scopul comunicirii este de a spune un fel de poveste care promoveazi in lume
marca particulard a realitdtii Cutiei tale.

Ca fiintd umand, esti membru al speciei care spune povesti. Tot ceea ce tine de tine contribuie
la povestile pe care le relatezi. Cum te Tmbraci si te misti, fisa care descrie atributiile tale la
postul de muncd, inflexiunile vocii si tiparele de conversatie, expresiile sau non-expresiile tale
emotionale, ce personaje joci sau alegi ca parteneri in scenele pe care le creezi, modul in care
derulezi situatiile problematice — toate acestea sunt povesti.

Dupa ce ti-ai observat propriile povesti un timp, vei detecta tipare care se repetd. Povesti tale
tind sa fie monotematice. Adicd s-ar putea sd descoperi cd viata ta se desfdsoard ca diferite
capitole ale aceleiasi povesti. Este povestea Cutiei tale: ce-ti place, ce urasti, ceea ce este real
pentru tine, ceea ce este important si adevdrat pentru tine, ceea ce este posibil pentru tine si
ceea ce este imposibil pentru tine. In esenta, Cutia ta declard intotdeauna In lume povestea a
cine esti.

Ca o duhoare, ca o ceatd, ca un nor de praf in jurul nostru, povestea Cutiei tale te urmareste
oriunde te duci. Povestea cutiei tale influenteaza modul in care interactionezi cu lumea si in
care lumea interactioneaza cu tine. Devii att de priceput in a-fi crea povestea incit o crezi
chiar gi tu. Oamenii care nu cred povestea ta sunt, in general, exclusi din viata ta.

Unii dintre noi spun povesti de victimd; unii spun povesti dramatice; unii spun povesti de
plictiseald; unii spun povesti cu eroi; unii spun povesti cu rdufacdtori. Existd optsprezece
povesti standard ale Cutiei. Orice poveste ai spune este povestea vietii tale. Nu exista nimic in
mod inerent corect sau gresit despre oricare din povesti. La urma urmei, sunt doar povesti. In
orice caz, fiecare gen de poveste produce rezultate diferite.

EXPERIMENTE:

SPARK009.01 Spune o altd poveste decit ceea ce povestesti de obicei. Poti face asta cu doi
factori de risc: modificari subtile cu risc scazut, sau modificdri nu atat de subtile cu risc mai
ridicat. Schimbdrile subtile ale povestii ar putea include sa porti o nuantd de ruj sau o culoare
de cravatd pe care nu o porti de obicei, sd-ti schimbi machiajul sau coafura, sia faci
cumpardturi dintr-un magazin alimentar nou sau sa mergi intr-un bar sau restaurant nou.

Desigur, ai putea sd Incerci ceva mai indrdznet. Ai putea aborda pe cineva pe care il/o vezi in
fiecare zi, cum ar fi seful tdu sau un coleg, si sa le spui ceva ce nu ai mai inclus pand atunci in
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povestile tale pentru ei. Le-ai putea spune exact de ce il apreciezi cu adevarat pe presedintele
companiei sau al trii, cum ti-ai iertat si inteles pe deplin périntii, cum te inspird foarte mult
munca pe care o faci, cum respecti calititile personale de noblete si maiestrie ale acestei
persoane, cum iubesti viata si asa mai departe.

Pot apdrea doud lucruri pentru tine in timp ce relatezi in mod constient 0 noud poveste in acest
experiment. S-ar putea sd Intdmpini senzatia cd noua poveste pe care o spui este 0 minciund
pentru cd nu este povestea ta obisnuitd $i, prin urmare, o simti ca i cum ar avea o origine
strdind. Poti lucra cu asta avand grija sd spui doar povesti noi despre tine despre care stii ca
sunt povesti noi adevdrate . Totusi (atentie!), daca repeti acest experiment de mai multe ori in
timpul sdptdmanii in circumstante diferite, cu oameni diferiti, de fiecare datd extinzandu-ti
repertoriul de povesti, este posibil sd incepi sd observi cd foate povestile pe care le povestesti
vreodatd despre tine sunt inventii ale mintii tale, inclusiv povestile pe care le-ai povestit ani in
§ir §i ai crezut mereu cd sunt adevarate.

Celilalt lucru pe care il poti observa in timpul acestui experiment este cd ceea ce face ca o
poveste sa fie de succes pentru ascultétor este felul in care o spui, cata pasiupe si convingere
exprimi, detaliile specifice care descriu culorile, sunetele si calititile fiintei. Imbunatatindu-ti
abilitatile constiente de a spune povesti, poti incepe sd te recunosti ca sursd a futuror
povestilor existente in viata ta. Tu esti originea tuturor povestilor tale despre tine, despre alti
oameni, despre povestile altora, despre situatii, despre viitor si despre acum. Relatind o
povesti in care esti o victimd neputincioasd a circumstantelor, iar apoi descoperind ca poti lua
exact acelagi incident §i pofi spune o poveste in care esti complet responsabil pentru
provocarea imprejurdrilor care te victimizeaza, iti realizezi puterea remarcabild de creator de
povesti. Revendicarea puterii tale editoriale constiente asupra povestilor pe care le spui
adaugd noi dimensiuni interesante capacitatii tale de a gestiona posibilitati.
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