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SPARK 010

(Matrix Code: SPARK010.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Miedzy $wiatem zewnetrznym (widoki, dzwieki, doznania fizyczne,
zapachy, doswiadczenia, relacje, zewnetrzne rozmowy itp.), a Swiatem wewnetrznym
(koncepcje, wspomnienia, reakcje, obrazy, rozmowy wewnetrzne itp.) istnieje waska
przestrzen wolnosci zwana luka.

ADNOTACJE: Poprzez sie¢ wzajemnych zaleznosci i potgczen, Twoj BOX czyni luke
niewidoczng i niedostepng. Ta sie¢ powoduje, ze odnosisz sie do S$wiata
zewnetrznego i wewnetrznego w sposob jak gdyby byly one ze sobg nierozerwalnie
potgczone. Gdy uzywasz takiego modelu rzeczywistosci, kazdy bodziec w Swiecie
zewnetrznym  (konflikt, wypadek, sytuacja, kryzys) tworzy automatyczng,
mechaniczng reakcje w Twoim Swiecie wewnetrznym (obraza, niska samoocena,
samooskarzanie sie, usprawiedliwianie, wywyzszanie). Podobnie kazde
doswiadczenie w Swiecie wewnetrznym (zaktopotanie, obrzydzenie, gtupkowaty
komentarz, wazny gest) wywotuje mechaniczng ekspresje w swiecie zewnetrznym
(krytyka, wyzywanie, dokuczanie, plotkowanie, ukazywanie statusu).

Ten SPARK mowi, ze Twoje reakcje nie muszg by¢ ksztattowane przez “odruchy
kolanowe”. To czego doswiadczasz nie musi by¢é automatycznie “przyspawane” do
tego co wyrazasz. Twoj Swiat wewnetrzny i zewnetrzny nie muszg by¢ ze sobg Scisle
powigzane. Istnieje mozliwos¢ zlokalizowania i wejscia w luke pomiedzy nimi.

Odkrywajgc droge do luki przejmujesz w posiadanie catkowicie nowy zestaw
warunkéw. Uzyskujesz dostep do nowej, szerokiej gamy mozliwosci do wyboru. Te
nowe opcje sg opcjami nieliniowymi. Oznacza to, ze niekoniecznie wynikajg z
pierwotnego bodzZzca w zwyczajny sposob. Okolicznosci stajg sie mniej znaczace,
poniewaz po odkryciu luki, nie ma juz bezposredniego mechanicznego potgczenia
miedzy swiatem zewnetrznym a Swiatem wewnetrznym.

Kiedy Twoj szef wpadnie do Twojego biura bez pukania mozesz powiedzieé¢ “To jest
cos, co naprawde w Tobie kocham, ten entuzjazm do wspdlnej pracy”. Kiedy kelner
podchodzi do Twojego stolika po dtuzszym czasie ignorowania Ciebie i Twojego
partnera, mozesz powiedzie¢ “Dziekuje, ze dates nam tyle prywatnosci na bycie
razem ze sobg”. Kiedy Twoj partner spozni sie na spotkanie z Tobg, mozesz
powiedzie¢C: “Czekanie na Ciebie byto dla mnie czyms$ tak intensywnym, Ze teraz
wiem jak bardzo jestes dla mnie wazny”’. Kiedy gtowny klient dzwoni, by
poinformowac o rozwigzaniu umowy, mozesz powiedzie¢, “Moja firma moze odnosi¢
sukces tylko wtedy gdy Twoja firma odnosi sukces. Dziekuje za informacje zwrotng”.
Zaczynasz tworzyC rezultaty niezalezne od okolicznoéci. Dziatania i pomysty
pochodzgce z luki mogg by¢ radykalnie nowe, bezprecedensowe, nieoczekiwane,
nierozsgdne i nielogiczne. Mogg by¢ tez catkowicie proste i wyjgtkowo skuteczne.

EKSPERYMENT:

Zyskaj zrecznos$¢ wchodzenia i wychodzenia z luki. Ta instrukcja brzmi uzytecznie i
pachnie przygoda, ale wtasciwie jak zamierzasz to zrobi¢? Przebywanie w luce jest
doswiadczeniem rozpoznawalnym przez prawie kazdego. Nazywa sie je “magicznym
dotykiem”, “przeptywem”, “siddmym niebem?”, “brakiem umystu”, “predkoscig swiatta”,
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“‘maslanymi oczami”, “prawdziwg mitoscig”, “byciem podkreconym”, etc. Droga do
wejscia w luke pomiedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym zaczyna sie od
rozréznienia dotyczgcego samej luki: ona istnieje. Z tego miejsca rozroznienie
odbywa sie dalej poprzez: podzielenie i umieszczanie czesci swojej uwagi na
przejawach, manifestacjach i wrazeniach w Swiecie zewnetrznym, umieszczenie
drugiej jej czesci na tych samych aspektach swiata wewnetrznego oraz tez na
pozostawienie reszty Twojej uwagi w wolnej (luznej) formie tak, by zauwazac i
pracowac z tym co powstaje w luce. Oto trzy sposoby praktykowania wejscia w luke:

1. SPARKO010.01 Przyjmij zaproszenie na nieformalng kolacje, gdzie ludzie bedg
rozluznieni i mieli ze sobg kontakt w przyjaznej atmosferze. Wybierz 5 minut
gdzies w srodku spotkania. Podczas tych 5 minut ani sie nie usmiechaj, ani
nie Smiej, bez wzgledu na to, co sie mowi lub co sie dzieje. Jesli mozesz
unikng¢ impulsu do smiechu, mozesz by¢ w luce.

2. SPARK010.02 Wybierz sie do kina na romantyczny lub przygodowy film.
Wybierz fotel w srodkowym rzedzie dwie trzecie wysokosci sali,. Spogladaj
wytacznie na ludzi obecnych w kinie. Jesli potrafisz unikng¢ “wciagniecia” sie
w historie filmowej opowiesci i jednoczesnie pamietac o tym, ze jestes w kinie,
mozesz by¢ w luce.

3. SPARKO010.03 Spedz dzien na targach przemystowych. Chodz od stoiska do
stoiska. Niezaleznie od tego, co méwit bedzie przedstawiciel handlowy, Ty nie
odpowiadaj nic. Nie réb min, nie uzywaj gestéw i nie dawaj zadnych
wyjasnien. Bgdz catkowicie zrelaksowany i czujny, spoglgdajgc na wszystko
co zainteresuje Cie na stoisku. Po pewnym czasie wyjdz bez ostrzezenia i
przejdz do nastepnego stoiska. Jesli mozesz unikng¢ automatycznego
odruchu moéwienia, gdy ktos méwi do Ciebie, mozesz przebywac w luce.

Co jest w luce ? (Nic.) Spotkanie prawdziwej nicosci moze by¢ wyjgtkowo
wartosciowe. Przyktadem jest to, ze wejscie w pustke zwiastuje kazdg prawdziwg
kreacje.

Co jest mozliwe w takiej luce ? (ldz i przekonaj sie sam/a, nie powiem Ci
wszystkiego!)
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