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SPARK 011

(Matrix Code: SPARKO011.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Odpowiedzialnos¢ jest drogg do zmiany.

ADNOTACJE: Juz w dziecinstwie szkolono Cie w unikaniu odpowiedzialnosSci.
Szkolenie to przebiegato tak: za kazdym razem, gdy brate$ odpowiedzialnos¢ za
spowodowanie jakiegos problemu, byles karany. Tym za$, ktérzy unikali
odpowiedzialnosci udawato sie wymigaé¢ od kary. Jezeli, na przyktad, rzucajgc do
siebie z bracmi pitkg w salonie sttukliscie krysztalowg waze matki, a ojcu, ktory wpadt
do pokoju z pytaniem ,Kto to zrobit?”, odpowiedziates ,Ja”, mogtes spodziewaé sie
lania. Jezeli natomiast szybko wskoczytes na kanape i udawates, ze czytasz ksigzke
i na pytanie ,Kto to zrobit?” rzucone przez ojca, wzruszytes ramionami i powiedziates
,Moze to byto trzesienie ziemi?” najprawdopodobniej zostates tylko zgromiony
wzrokiem.

Niezaleznie od tego, jak ten trening przebiegat u Ciebie, rezultat byt taki sam.
Doszedtes do wniosku, ze branie odpowiedzialno$ci przynosi wiecej kiopotow niz
unikanie jej. Branie odpowiedzialnosci jest utozsamiane 2z dzwiganiem
niepotrzebnego i niewygodnego ciezaru, byciem obwinianym, poczuciem winy,
odczuwaniem wstydu, zazenowaniem, poczuciem niesprawiedliwosci i byciem na
tyle gtupim, by dac¢ sie ztapac i ukarac.

Bez wzgledu na to, czy zdajesz sobie z tego sprawe czy nie, negatywny stosunek do
odpowiedzialnosci pozostat z Tobg. W wieku pietnastu lat ludzie nabywajg zdolnos¢
podejmowania odpowiedzialnosci w dorosty sposéb, ale kultura Zachodu nie
przygotowuje ich do tego nowego sposobu postepowania, wiec nigdy nie nauczytes
sie jak to robi¢. Sitg nudnego i bezdusznego rozpedu, Twoj nawyk dazenia do jak
najmniejszej odpowiedzialnosci nie ulega zmianie.

Nieswiadome unikanie odpowiedzialnosci odpycha Cie od jednego swiata mozliwosci
i wigze Cie z innym. Swiat, z ktédrym jeste$ zwigzany, to $wiat Trdjkata
Dramatycznego/ Niskiego Dramatu (low drama). Ten $wiat jest Ci tak bliski, ze
wskazanie jego znamiennych przejawéw (np. gtodu, wojen, przeludnienia,
zanieczyszczenia, wiezien, terroryzmu, wandalizmu, korupcji itd.) wydaje sie tak
powszechne, ze az nie do pomyslenia. Bez wtasciwej i rozszerzonej edukacji nie
przeanalizujesz i nie zerwiesz wiezi ze $wiatem niskiego dramatu. Swiat, ktéry Cie
odpycha to $wiat Wysokiego Dramatu (high drama). Mechanizmy osiggania
charakterystycznych rezultatbw Wysokiego Dramatu (tj. uczciwos¢, wspofczucie,
akceptacja, obfito$¢, archetypiczna mitos¢, szacunek, zrozumienie, itp.) wydajg sie
tak odlegte, ze jawig sie jako niemozliwa do zrealizowania fantazja.

Poréwnanie swiata nieodpowiedzialnosci ze $wiatem odpowiedzialnosci wypada
dosc¢ interesujgco. Narzedzia nieodpowiedzialnosci to: obarczanie wing, oszustwo,
wymowki, kontrola, wyzszo$¢, posiadanie racji, zemsta, pretensje, wymuszanie,
usprawiedliwianie, terytorialno$¢, manipulacja, dominacja, bycie ofiarg, niedostatek,
rywalizacja itd. Narzedzia odpowiedzialnosci to: przejrzysto$é, godnosé, uczenie sie,
zaangazowanie, uczciwosc¢, zyczliwose¢, nieskazitelnos¢, mozliwos¢, twdrczosc,
relacje, akceptacja, odwaga, hojnos¢, komunikacja, rados¢, otwartosc¢, transformacja
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itd. Przywodztwo, zarzadzanie i relacje wystepujg zaréwno w Swiecie
odpowiedzialnosci jak i nieodpowiedzialnosci, cho¢ réznig sie radykalnie pod
wzgledem metod i osigganych rezultatow.

Zwigzek pomiedzy Radykalng Odpowiedzialnoscig a zmiang najtatwiej odkryc
stosujgc myslenie w odwrotnym kierunku. Jezeli nie jestes odpowiedzialny za to, ze
stworzytes okolicznosci Twojego zycia takimi jakimi sg pod kazdym wzgledem, czy
mozesz cokolwiek zmieni¢? Odpowiedz brzmi: nie, zmiana rozpoczyna sie od
podjecia odpowiedzialnosci za to, jak zorganizowate$ to, co doprowadzito Cie
doktadnie do punktu, w ktorym sie obecnie znajdujesz. Nie wymowki, obwinianie,
narzekanie, pretensje, oczekiwanie na ratunek czy dgzenie do zemsty, nie zabawa
w: ,A nie méwitem...”. To nie spowoduje zmiany. Droga do zmiany rozpoczyna sie od
odnowienia swojej mocy poprzez przejecie odpowiedzialnosci za to, jakg stworzytes
wokot siebie sytuacie.

EKSPERYMENT:

SPARK011.01 WEZ RADYKALNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA TO, ZE NIE
ZAKOMUNIKOWALES DWOCH SPRZECZNYCH STANOWISK, KTORE W TOBIE
TKWIA Wybierz konkretng sytuacje ze swojego zycia, ktorg chciatbys zmieni¢. Niech
to bedzie sytuacja, ktorej zmiana wydaje Ci sie niemozliwa, poniewaz brak Ci
pozwolenia, uprawnien czy wiedzy lub poniewaz nie wynika ona z Twojej winy. To
moze by¢ kazda sytuacja, od braku Swiatet na skrzyzowaniu w Twoje] okolicy lub
sgsiadow, ktorzy stale sie ktdcg po ciekngcy kran, klienta niezadowolonego ze
wspotpracy z Twojg firmg czy znajomego, ktory jest bardziej zainteresowany swojg
pocztg elektroniczng lub telewizjg niz rozmowag z Toba.

Kiedy juz wybierzesz sytuacje, zacznij przyglada¢ sie jej bardziej catosciowo.
Odpowiedzialno$¢ jest skutkiem ubocznym $wiadomosci. Swiadomos$é dostosowuje
sie do ograniczen historii, ktdrg sobie opowiadasz. Wyjscie poza egocentryczng
perspektywe Twojego Boxu w historii, ktérg sobie opowiadasz o tej sytuacji, sprawi,
ze Twoja odpowiedzialnos¢ tez ulegnie poszerzeniu.

Zacznij od wymyslenia tej historii na nowo tak, aby$ stat sie w stu procentach
odpowiedzialny za to, ze sytuacja jest wtasnie taka. Eksperyment zaczyna sie wtedy,
gdy te odpowiedzialng wersje historii opowiesz innej osobie, jasno wskazujgc, w jaki
sposob Ty jeste$ za nig odpowiedzialny. Na przyktad: ludzie wpadajg czasami w
rézne nastroje. Nastrdj spowodowany jest nierozwigzanym Iub niewyrazonym
wewnetrznym konfliktem, wynikajagcym z tego, ze masz jednoczesnie dwa sprzeczne
punkty widzenia w Twoich czterech ciatach. Czesto chcemy zrzuci¢ wine za
wywotanie tego nastroju na inng osobe lub instytucje, ale poddanie sie nastrojowi to
pozywienie dla Gremlina, a to Ty jestes osobg, ktéra ma dwa odmienne stanowiska.
Oznacza to, ze masz moc rozwigzania tego paradoksu, a mozesz to zrobi¢ po prostu
opowiadajgc o nim innej osobie. Nastepnym razem, gdy zaczniesz popadacC w taki
nastréj, wez odpowiedzialnos¢ za to, ze nie zakomunikowates konfliktu tych dwdch
sprzecznych stanowisk w sobie. Na przyktad: ,Mam taki nastréj, bo mam w sobie
dwie sprzeczne postawy. Z jednej strony chce przestrzegaC ograniczen
dietetycznych, a z drugiej naprawde mam ochote skosztowa¢ wszystkich
przysmakow na tym przyjeciu tak jak inni.” Lub: ,Oszczedzanie jest dla mnie bardzo
wazne, ale jeszcze tylko przez kilka dni bedg wyswietlali ,Park Jurajski” w 3D w
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multikinie”. Lub: ,....Chciatbym pdj$c teraz z Tobg na spacer, ale wazne jest dla mnie
skonczenie tego projektu”. Dzieki temu, ze komunikujesz, ze jestes odpowiedzialny
za wywotanie wilasnego nieprzyjemnego nastroju, druga osoba styszy i rozumie
sprzecznosci Tobg targajgce i ta wspdolna swiadomos$é moze wszystko zmienic.

Ta nowa perspektywa moze poczgtkowo wydawac sie smieszna. Mimo tego uznaj,
ze Twoj brak odpowiedzialnosci da sie zmienic¢ i zrob kilka eksperymentéw. ,Zatem
to ja jestem odpowiedzialny za to, Ze sytuacja tak wyglada. Co potrzebuje zrobic, by
to zmieni¢? Pewnie co$ doktadnie odwrotnego od tego, co zrobitem, ze jest wtasnie
tak!” Jezeli stworzytes te sytuacje milczac, ukrywajac, ignorujgc lub liczagc na to, ze
wszystko samo sie rozwigze, to odtworzenie jej moze nastgpi¢ poprzez gtosnie
wypowiadanie swoich racji, zaangazowanie, dzielenie sie¢ swoimi uczuciami i
marzeniami oraz bycie uwaznym. Zacznij stosowa¢ metody, ktore stosowates, zeby
stworzyc te sytuacje takg jaka jest, aby moc stworzy€ jg inaczej.

Wykonaj ten eksperyment najpierw na jakiej$ matej rzeczy, a nastepnie zabierz sie
za coraz wieksze rzeczy.
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