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SPARK 012

(Matrix Code: SPARK012.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Tréjkat dramatyczny (niska drama) to nie zycie.

ADNOTACJE: Niska drama to kazde dziatanie majgce na celu unikniecie
odpowiedzialnosci. Typowe gesty obejmujg odgrywanie roli ofiary w odniesieniu do
okolicznosci, obwinianie kogos innego za swoje problemy, usprawiedliwianie swoich
dziatan wymowkami, powodami, historiami, przesladowanie, ratowanie, bycie
urazonym, bycie przygnebionym, bycie zdezorientowanym, Ilub dazenie do
udowodnienia, ze masz racje, a ktos inny sie myli.

Tréjkat dramatyczny, opracowany w 1968 roku przez dr. Stephena Karpmana
(ucznia Erica Berne'a, tworcy Analizy Transakcyjnej) obejmuje dokfadnie trzy role:
przesladowcy ("Ja jestem w porzadku, ty nie jestes w porzadku, wiec sie ciebie
pozbywam!"), ratownika ("Ja jestem w porzadku, ty nie jesteS w porzadku, wiec
zrobie to za ciebie!) oraz ofiary ("To nie moja wina! Robisz mi krzywde! Biedny ja! Nie
jestem w porzadku, wiec musze odejsc!"). Ofiara jest najpotezniejszg rolg w kazdym
niskim dramacie. Jesli nie ma ofiary, nie moze by¢ dramatu. Umiejetna ofiara moze
zrobi¢ przesladowce lub ratownika z kazdego! Kiedy ofiara stworzy przesladowce, na
przyktad, wtedy ofiara jest w petni usprawiedliwiona do natychmiastowej zmiany rol i
zemszczenia sie, np. przesladujgc przesladowce.

Kiedy po raz pierwszy dowiadujesz sie o teorii niskiego dramatu (trojkata
dramatycznego), mozesz pomyslec: "Och, ci biedni ludzie, ktérzy trwajg w tréjkgtach
dramatycznych!". W tym SPARK-u chodzi o przebudzenie sie do faktu, ze trojkat
dramatyczny jest tak zintegrowany z nowoczesng kulturg, ze stanowi podstawe
wiekszosci naszych zawodowych i prywatnych interakcji. Tréjkgt dramatyczny jest tak
blisko ciebie, ze nawet go nie dostrzegasz. Standardowe ludzkie mysloksztatty, ktore
przejate$ od rodzicdw i nauczycieli wigczajg niski dramat do taktyki obronnej
Twojego Boxu. Jasne, ze mozesz uzy¢ niskiego dramatu, aby utrzymacé rzeczy w tym
samym stanie w swoim zyciu, ale jakim kosztem? Nie wyjasniono Ci, ze jest roznica
miedzy niskim dramatem a zyciem. Bez wiedzy, rozpoznania i dziatania w
rozréznieniu pomiedzy niskim dramatem a zyciem, wszystko czego doswiadczasz to
niski dramat.

Poniewaz niski dramat koncentruje sie na unikaniu odpowiedzialnosci, nie ma
znaczenia, jak prawy jestes, jak bardzo jeste$s urazony lub jak dobrze jeste$
usprawiedliwiony, nic nigdy sie nie zmienia. Jedyng rzeczg, ktéra dzieje sie podczas
niskiego dramatu jest to, ze sie starzejesz.

EKSPERYMENTY:
SPARKO012.01 Ten eksperyment z niskim dramatem ma dwa scenariusze. Instrukcje
sg takie, aby w ciggu tygodnia naprzemiennie stosowac scenariusz 1 i scenariusz 2.
Uzyj scenariusza 1 z pierwszym niskim dramatem, ktéry napotkasz. Uzyj scenariusza
2 z drugim niskim dramatem, ktéry napotkasz. Wro¢ do scenariusza 1 przy trzecim
niskim dramacie itd.
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Scenariusz 1: Zidentyfikuj niski dramat, gdy tylko sie pojawi, uzywajac metody
zwanej "nazywaniem". (Nazywanie dziata w nastepujgcy sposob: albo na gtos, albo
po cichu do siebie, powiedz: "To jest niski dramat.") Musisz zwraca¢ baczng uwage,
poniewaz niskie dramaty majg tendencje do powalania cie do nieprzytomnosci w
momencie ich powstania. Postaraj sie zachowac¢ swiadomos¢, ze to, co sie dzieje
jest tylko niskim dramatem, a nastepnie swiadomie wybrac niski dramat. To znaczy,
Swiadomie wybierz odgrywanie jednej z trzech rdl niskiego dramatu z entuzjazmem i
Zaangazowaniem, ani razu nie zapominajgc, ze jest to tylko sztuka teatralna, w ktorej
jestes aktorem. Powiedz sobie: "Bede teraz grat ofiare. Biedny ja. To jest tak zle. To
nie jest moja wina. To jest wina przesladowcy. Nie zniose tego dtuzej!". Albo
powiedz: "Teraz ja bede grat przesladowce. Ty idioto! Nic nie potrafisz zrobi¢
dobrze? Jak mozna by¢ tak gtupim!" Albo powiedz: "Zabawie sie teraz w ratownika.
Biedne dziecko! Zrobie to za ciebie. Po prostu odpocznij. To i tak za duzo dla ciebie.
Prosze, utatwie ci to".

Scenariusz 2: Zacznij tak samo jak w scenariuszu 1 od zidentyfikowania niskiego
dramatu w chwili, gdy on powstaje uzywajgc metody nazywania, ale tym razem
Swiadomie wybierz NIE odgrywac roli i nadal pozostawac¢ w relacji z innymi ludzmi
zaangazowanymi w niski dramat. Istnieje uzyteczne narzedzie, ktérego mozesz uzyc,
aby nie da¢ sie wciggng¢ w niski dramat. Tym narzedziem jest zmiana tozsamosci.
Zamiast by¢ swoim normalnym "ja" w tej sytuacji, bgdz Menedzerem Mozliwosci.
Jako Menedzer Mozliwosci masz teraz nowg perspektywe z zupetnie innym
zestawem mozliwosci i narzedzi niz Twoja normalna tozsamos¢. Kiedy powiedziane
jest co$, co normalnie by cie urazito, nie urazi cie to, poniewaz nie jestes ograniczony
do bycia swoim normalnie urazonym "ja". Zamiast odgrywac role w dramacie, zréb
jedng z ponizszych rzeczy:

- Stworz jasnosé poprzez dokonanie rozréznien dotyczgcych tematu dramatu.

- Poruszaj sie w przestrzeni interakcji tak, aby rozmowa mogta potoczyC sie
nielinearnie, wyjs¢ z niskiego dramatu i wejs¢ w odpowiedzialnosc.

- Zmien kontekst rozmowy z pozycji na zasady, tak aby zamiast prébowaé sie od
siebie oddziela¢ i wykluczac¢, dramaturdzy wigczali siebie nawzajem, poniewaz stuzg
tym samym zasadom.

- Stuchaj w catkowitym bezruchu oséb moéwigcych w niskim dramacie. Nie stawiaj
absolutnie zadnego oporu wobec tego, co mowig. Nie interpretuj ich stéw. Nastepnie

powtorz kazdemu z nich dokfadnie to, co mowit.
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