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AYRIM: Algak drama hayat degildir.

NOTLAR: Algak drama, sorumluluktan kagcinmay! amaclayan herhangi bir eylemdir.
Tipik algak drama jestleri, kosullara gére magdur rolind oynamak, sorunlarin igin bir
bagkasini  suglamak, eylemlerini mazeretler, nedenler ve hikayelerle
gerekcelendirmek, zulim etmek, kurtarmak, kizgin olmak, bunalimda olmak, kafa
karigikligi yasamak veya kendinin hakli olup bagkasinin yanls oldugunu kanitlama
arayiginda olmak.

1968'de Dr. Stephen Karpman (Transactional Analysis'in yaraticisi Eric Bern'in
ogrencisi) tarafindan geligtirilen drama tg¢geni, tam olarak tg¢ rolu icerir: Zalim ("Ben
iylyim, sen iyi degilsin, bu ytzden senden kurtulmaliyim! ”), kurtarici ("Ben iyiyim, sen
iyi degilsin, senin yerine ben yaparim!") ve magdur ("Benim hatam degil! Canimi
yakiyorsun! Zavalli ben! Ben iyi degilim, ben o6leyim de kurtulun!”) Magdur, algak
dramalardaki en gucliu roldir. Magdur yoksa algak drama da olamaz. Yetenekli bir
magddur, zalim veya kurtaricidan herhangi birini ortaya cikarabilirl Ornegin, bir
magdur, bir zalim yarattiginda, aninda rolleri degistirip zalime zulmetme ve intikam
alma hakkini da yaratmis olur.

Algak drama teorisini ilk 6grendiginde, "Ah, algak drama oynayan zavalli insanlar!"
diye duslUnebilirsin. Bu SPARK, algak dramanin, profesyonel ve 06zel
etkilesimlerimizin cogunun temelini olusturacak kadar modern kulture entegre oldugu
gergegine uyanmakla ilgili. Algak drama sana o kadar yakin ki, onu gérmuyorsun bile.
Ebeveynlerinden ve o6gretmenlerinden aldiin standart insan kapasitesi dustince
yazihmi (S.L.K. dlsilince yazihmi), algak dramayi Kutu'nun savunma taktiklerinin
blnyesine dahil ediyor. Elbette hayatindaki seyleri ayni tutmak icin algak dramayi
kullanabilirsin; ancak ne pahasina? Algak drama ile yasam arasinda bir fark oldugu
sana aciklanmadi. Algak drama ve yasam arasindaki ayrimi bilmeden, farketmeden
ve bu ayrima gore hareket etmeden deneyimleyecedin tek sey algak dramadir.

Algak drama sorumluluktan kaginmaya odaklandigindan, senin ne kadar hakkaniyetli,
ne kadar kirgin veya ne kadar hakli oldugunun énemi yoktur, asla degisen higbir sey
olmaz. Algak drama sirasinda olan tek sey; yaslanirsin.

DENEYLER:

SPARKO012.01 Bu algak drama deneyinin iki senaryosu vardir. Yonergeler hafta
boyunca Senaryo 1 ve Senaryo 2 arasinda gidip gelir. Rastladigin ilk algak dramayla
senaryo 1'i kullan. Rastladigin ikinci alcak dramda ise Senaryo 2'yi kullan. Ugiinci
alcak dramayla karsilastiginda Senaryo 1’e geri dén ve sirayla béyle devam et.

Senaryo 1: Algak dramayi ortaya cikar ¢ikmaz tanimla ve bunu “adlandirma” adi
verilen yontemi kullanarak yap. (Adlandirma yontemi su sekilde uygulanir: Sesli veya
sessizce kendine:” Bu bir algak drama” de.) Dikkatli olmalisin ¢linki algak dramalar
ortaya ciktiktiginda seni bilingsiz hale getirme egilimindedir. O anda ortaya ¢ikan
durumun sadece algak drama oldugu bilgisini elinde tutmaya ¢alig ve sonra bilingli bir
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sekilde algak dramada oynamayi seg¢. Yani, bilingli bir sekilde algak dramadaki ug¢
rolden birini secerek, onu hevesle ve kendini adayarak oyna. Algak drama adh bir
tiyatro oyunun bir sahnesindeki oyuncu oldugunu unutmadan ve kendine sunlari
soyleyerek oyna: “Simdi magduru oynayacagim. Yazik bana. Bu bir felaket. Benim
sugcum degil. Zalimin sugu! Artik daha fazla dayanamayacagim!” ya da “Simdi zalimi
oynayacagdim. Seni aptal! Hicbir seyi dogru yapamaz misin sen? Nasil bu kadar
salak olabilirsin!” ya da “Simdi kurtariclyr oynayacagim. Yazik sana! Senin igin
yaparim ben, merak etme. Rahat ol. Sen bununla bas edemezsin, ¢ok agir gelir bu
sana. Ben senin igin kolaylastiracagim bu durumu”

Senaryo 2: Senaryo 1'deki gibi alcak drama ortaya c¢ikar ¢ikmaz adlandirma
yontemini kullan ve bu sefer bilingli bir sekilde algak dramada rol OYNAMAMAY| se¢
VE kargilastigin algcak dramaya dahil olmus diger kisiyle iliskini ve iletigsimi
surdirmeye devam et. Alcak dramaya dismemek igin kullanabilecegin kullanigh bir
arag var; kimligini degistirmek. Oyle bir durumda her zamanki sen olmak yerine
Olasilik Yoneticisi ol. Bir Olasilik Yoneticisi olarak artik normal kimliginden tamamen
farkh bir olasiliklar ve araglar setiyle yeni bir bakis agisina sahipsin. Normalde
sodylendiginde seni rencide edecek sdzler bu sefer seni rencide etmez ¢lnku sen,
normalde rencide olan sen olmak zorunda degilsin. Algak drama yasandiginda orada
bir rol oynamak yerine, bu farkl stratejileri dene:

- Algak drama konusuyla ilgili ayrimlar yaparak netlik kazandir.

- Etkilesimde oldugun alana yon ver ki konusma aligiimigin digina ¢ikabilsin,
alcak dramadan kurtulsun ve sorumluluk alanina girebilsin.

- Birbirini diglamak, birbirinden ayrilmak igin sebepler ve yollar bulan stratejinin
oldugu konusmadan uzaklas. Birbirini dahil eden stratejinin oldugu bir
konusmaya katil ¢inku orada ayni ilkelere hizmet edersin.

- Algak dramanin konusmacilarini mutlak sessizlikle dinle. Dedikleri hi¢bir seye
direnis gosterme. Kelimelerinden higbir g¢ikarim yapma. Ve sonrasinda
soylediklerini birebir tekrar et.

Bir sonraki algak dramada Senaryo 1’e geri don.

Dunyada neredeyse hi¢ kimse bu donguyu bilingli olarak yapacak yetenege sahip
degil. Dinyada neredeyse hi¢ kimse algak dramay! entelektlel perspektifin otesinde
tanimiyor. Bu deneyi yapar ve Senaryo 1'den 2'ye gegme ve bu donglyl devam
ettirme becerisini kazanirsan, hayatinin geri kalaninda, dinyanin doért bir yanindaki
liderlere ve girisimcilere danismanlik verecek donanima sahip olacaksin.
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