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DISTINCTIE: Poti accesa noi posibilitdti minimizind ACUM-ul tdu.

NOTE: Relatia ta functionald cu cit de mare este ACUM se poate schimba. Daca nu ai nici o
intentie referitoare la cat de mare este ACUMUL tau, atunci dimensiunea ACUM-ului tdu va
fi determinatd de mecanismele de auto-apdrare ale Cutiei tale. Cutia se apara de schimbare
prin a-ti crea iluzia cd ACUM este foarte mare. A face un ACUM mare este ca $i cum ai
adduga saci de nisip la un balon, facand balonul prea greu pentru a zbura.

Daci ACUM-ul tdu este mare, atunci se extinde in trecut si contine concluzii, esecuri,
resentimente $i scuze de la minute, zile, sdptdméni sau ani inainte de ACUM. Un mare
ACUM se extinde si In viitor, incluzind fantezii, frici, imaginatii, motive, asteptdri si
necunoscute care pot fi inaintea ta cu cateva minute, zile, sdptdmani sau ani. A purta o
incarcdturd emotionald, relationald, logica si psihologicd atit de masivd 1ti minimizeaza
posibilitdtile de schimbare si iti maximizeaza sansele ca lucrurile sd rdmana asa cum sunt.
Este exact aga cum 1i place Cutiei tale.

Job-ul tdu ca Manager de Posibilitati este sd decizi cum 1iti place fie. Reinventarea realitatii
poate fi realizatd doar acum. Pentru a accesa punctul de parghie unde poti reinvena realitatea
pentru tine sau pentru altii, ¢ de ajutor sd ai un ACUM minimizat. Cand ACUM este
minimizat, lucrurile devin interesante. Cu un ACUM minimizat, nu mai este suficient loc
pentru povesti. Cand iti retragi acum-ul din trecut i din viitor, astfel incit ACUMUL tdu sa
includd doar acest moment acum $i acum i acum, atunci interpretdrile, intelesurile,
implicatiile, ipotezele si asteptirile dispar. Asta pentru cd povestile existd in timp. in ACUM
nu exista timp. Cu un ACUM minimizat, ceea ce a ramas este doar asta: prezentul. Valoarea
minimizarii lui ACUM este cd aici si ACUM este locul in care ai putere. Puterea este
capacitatea de a crea, de a lua decizii, de a lua actiuni, de a alege, de a cere, de a declara, de a
schimba lucrurile, a face distinctii si asa mai departe. Desi ai abilitdti $i cunostiinte care a fost
dobéndite in trecut si desi ai planuri i angajamente care se extind In viitor, exercitarea
oricdreia dintre puterile tale se intampla doar ACUM.

EXPERIMENTE:

SPARKO014.01 Minimizarea lui ACUM se poate intdmpla doar ACUM. Exerseaza
minimizarea lui ACUM o datd pe ord timp de o sdptdména. Seteazd-ti ceasul astfel Incat sa
sune 1n fiecare orad. De fiecare data bip, cintareste-ti bagajul: esti intr-o poveste despre cineva
sau ceva? Aplici lipiciul-ESTE? Ai asteptari? Te justifici? Presupui? Esti Intr-o fantezie? Esti
supdrat? Faci proiectii asupra cuiva? Altundeva? Faci proiectii pe anumite situatii in viitor? Ai
motive sau scuze? Faci ca lucrurile sd insemne ceva? Interpretezi circumstante? Insinuezi?
Faci implicatii? Esti implicat in amintiri din trecut, conversatii interne cu cineva care nu
existd, sau imaginatii despre alt loc sau timp? Daca raspunsul la oricare dintre aceste intrebari
este da, atunci ACUM-ul tau nu este minimizat.

Experimentul este de a elimina In mod repetat tot ceea ce nu este real. De dragul acestui
experiment, presupune cd ceea ce nu se intampla ACUM nu este real. Facand acest
experiment, s-ar putea sd descoperi cd ai 0 noud usurintd in a fi amabil, in a fi generos si in a
sluji. S-ar putea sd gasesti bucurie in a oferi pur si simplu ceea ce este dorit si de ceea ce e
necesar in acest moment.
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Cat de mare este un ACUM minimizat? Este pe cat de mare e nevoie sa fie pentru a lua o
decizie noua (o secunda pentru a decide, doud secunde pentru reordonarea Cutiei tale). Daca
accepti ceea ce este, agsa cum este, in acest moment aici si ACUM, farad judecatd, atunci
momentul urmdtor e complet liber sa fie ceva cu totul diferit. Asta este Possibility
Management!!!
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