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(Matrix Code: SPARKO016.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Przestrzen okresla, co jest mozliwe.

ADNOTACJE: Kiedy po raz pierwszy spotkasz sie z koncepcjg przestrzeni w
Possibility Management, mozesz wyobrazi¢€ jg sobie jak pokdj. Fizyczna struktura z
czterema scianami, sufitem i podtogg tworzy fizyczng przestrzen. Charakterystyczne
rozmiary, kolory, ksztatty lub materiaty przestrzeni fizycznej nie zmieniajg sie, chyba
ze sciany zostang przebudowane lub zniszczone.

Wykorzystaj obraz przestrzeni fizycznej, aby wyobrazi¢ sobie inny rodzaj przestrzeni:
przestrzeh energetyczng. Przestrzen energetyczna jest czesto kojarzona z
przestrzenig fizyczng, ale nie musi tak by¢. W rzeczywistosci, zdobycie zdolnosci do
pracy z przestrzeniami energetycznymi oddzielonymi od przestrzeni fizycznych jest
kluczowg umiejetnoscig w Possibility Management.

W przeciwienstwie do przestrzeni fizycznej, przestrzen energetyczna jest mobilna.
Przestrzeh energetyczng mozna zadeklarowac, rozszerzac, skurczy¢, obracac,
przesuwac, sprawiC by znikneta, mozna przeksztatca¢ i przeznacza¢ do roéznych
celdw w ciggu kilku chwil. Ze wzgledu na te wlasciwosci przestrzen energetyczna
okazuje sie by¢ catkiem uzytecznym narzedziem. Jak to dziata?

Przestrzen energetyczna jest fatwa do wykrycia w naturze. Jesli zblizysz sie do
dzikiego ptaka lub zwierzecia mozesz zaobserwowac, ze za kazdym razem, gdy sie
zblizasz, pozwala ci ono zblizy¢ sie na okreslong odlegtos¢ i dopiero wtedy oddala
sie od ciebie. Zwierze utrzymuje wokot siebie energetyczng przestrzen i moze
wyczuc, kiedy w nig wejdziesz. Tak samo jest w przypadku ludzi, tylko nasze zmysty
ulegty atrofii.

Mozesz bezpiecznie zatozyé, ze wiekszo$¢ twoich dotychczasowych kontaktow z
przestrzenig energetyczng byta nieSwiadoma. Nie jest to twoja wina - nie zostates w
tym wytrenowany. Przy odrobinie praktyki mozesz zaczgé swiadomie pracowac z
przestrzenig energetyczna.

Jak powstaje przestrzen energetyczna? Przestrzen energetyczna powstaje poprzez
Swiadome deklarowanie, Ze istnieje. Deklarujesz rzeczy przez caty dzien. Mowisz:
"Jaki piekny dzien! Jaki to okropny dzien! Czuje sie swietnie! Czuje sie przyttoczony!
Ten klient jest taki pomocny! Ten klient to wrzdéd na tytku!" | tak dalej! Deklarowanie
jest wtedy, gdy twoja uwaga kieruje twojg intencjg, aby powiedzie¢: "Tak jest."
Deklaracja sprawia, ze zaczynajg istnie¢ warunki, ktére wczesniej nie istniaty. Zanim
zadeklarujesz energetyczng przestrzen do istnienia, musisz najpierw okresli¢ jej
granice.

Najprostszym sposobem na okreslenie granic przestrzeni energetycznej jest
wzorowanie jej na granicach przestrzeni fizycznej. Wtedy mozesz zadeklarowaé
osiem punktow przestrzeni energetycznej doktadnie w tych samych osmiu rogach
przestrzeni fizycznej, w ktérej sie znajdujesz. Spojrz w gore. Mozesz zobaczyc¢ cztery
punkty, po jednym w kazdym z czterech rogéw sufitu. Spojrz w dét. Mozesz
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zobaczyC cztery punkty po jednym w kazdym z czterech rogow podtogi. Pokéj nie
musi mieC idealnie prostokatnego ksztattu, by zadeklarowa¢ w nim osiem punktow
energetycznej przestrzeni. Kliknij palcami i oczami wyobrazni zadeklaruj istnienie
o$miu punktéw potrzebnych do zdefiniowania energetycznej przestrzeni, ktérg
chcesz trzymac.

Kazde klikniecie mowi: "tutaj jest punkt, punkt jest tam...". Jesli utrzymasz 10% z
swojej uwagi na tych osmiu punktach, energia intencji, ktorg przepuszczasz przez
Swojg uwage, podtrzyma istnienie tych punktow i voila! Trzymasz przestrzen!

To trzymajacy przestrzen (spaceholder) deklaruje, jakim celom ta przestrzen bedzie
stuzy€. Jesli nie trzymasz przestrzeni ze swiadomg intencjg, wtedy przestrzen ta
moze rownie dobrze stuzyC nieodpowiedzialnym celom. Jesli swiadomie trzymasz
przestrzen, to stuzysz jej i wszystkim w niej przebywajagcym jako trzymajgca
przestrzeni dla Swiadomych celow. Kiedy trzymajgcy przestrzen spotkania Swiadomie
deklaruje jego cel, nagle jestescie dwoma lub wiecej osobami zebranymi w imie tego
celu.

Cel energetycznej przestrzeni ustanawia jej kontekst. Kontekst przestrzeni jest
potezniejszy niz prawa fizyki. To dlatego tak trudno jest w kontekscie zachodniej
nauki wyjasnic takie zjawiska jak chodzenie po ogniu, wyginanie tyzek, lewitacje i tym
podobne. Kiedy nauka deklaruje kontekst przestrzeni, tyzki sie nie zegng, a jesli
bedziesz chodzi¢ po ogniu, to sie poparzysz. Tylko wtedy, gdy kontekst przestrzeni
jest zmieniony w inny kontekst, tyzki rozptywajg sie w ludzkich palcach i zaréwno
dzieci jak i dorosli mogg tanczy¢ boso na rozzarzonych weglach. Kontekst
przestrzeni determinuje to, co jest mozliwe w tej przestrzeni. W ten wiasnie sposéb
Menedzer Mozliwosci tworzy mozliwosci: deklaruje i trzyma przestrzen w imie zasady
mozliwosci.

EKSPERYMENTY:

SPARK016.01 Cwicz wykrywanie kontekstu réznych przestrzeni. Przejdz z domu do:
biura, kawiarni, sklepu, garazu, kosciota, na spotkanie AA, na sitownie i tak dalej, i
wykrywaj energetyczne przestrzenie w kazdej fizycznej przestrzeni. Nastepnie
udoskonalaj swoje detektory i zauwazaj, ze w jednej fizycznej przestrzeni, na
przyktad w sali konferencyjnej lub jadalni, istnieje szereg bardzo réznych przestrzeni
energetycznych. Wykrywaj, kto generuje kontekst kazdej przestrzeni i jak to robi.
Odkryj ich cel i zauwaz, co jest mozliwe w kontekscie, ktory jest trzymany.
Trzymajgcy przestrzen nie zawsze jest tym, kim myslisz, ze powinien by¢. Czesto
kluczowymi osobami w przestrzeni sg osoby, ktére nie majg oficjalnie wyznaczonej
wiadzy, a jednak funkcjonujg jako trzymajacy przestrzen. Na przyktad, czasami mate
dzieci kierujg catymi rodzinami!

Zréb nastepny krok. Zauwazaj jak Ty sama podczas roznych spotkan i rozmow
trzymasz przestrzen. Zauwaz, ze masz potencjat do trzymania przestrzeni
gdziekolwiek jeste$ i cokolwiek sie dzieje. Cwicz $wiadome trzymanie wicksze;
przestrzeni niz zwykle podczas spotkan, w rozmowach i relacjach. Naucz sig, co jest
potrzebne do tworzenia i trzymania przestrzeni zarbwno z nieskazitelnoscig jak i z
mozliwosciami.
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Kiedy po raz pierwszy zaczatem uczyC sie trzymac przestrzen, uzywatem pewnego
rodzaju energetycznego kleju, aby kontrolowaC wszystko. Przestrzen rzeczywiscie
byta "trzymana", ale byta trzymana tak mocno, ze kazdy byt niemal przyklejony do
swojego miejsca. Po pewnym czasie troche sie rozluznitem, ale tylko troche. Nie
miatem juz absolutnej kontroli, ale przynajmniej ludzie mogli sie poruszac - tylko
powoli, jakby po kolana w btocie. W koncu zdatem sobie sprawe, ze w trzymaniu
przestrzeni wcale nie chodzi o kontrole. Trzymanie przestrzeni nie wymaga sity, a
jedynie mojej uwagi i zaangazowania.

Pomyst bycia catkowicie odpowiedzialnym za proces i rezultaty przestrzeni, a
jednoczesnie wyzbycie sie kontroli byt zaréwno przerazajgcy jak i niezwykly. Z
czasem przestrzenie, ktore trzymatem zyskiwaty dostep do niemal nieograniczonej
energii, tyle Zze nie byta to moja energia. To byta energia jasnych zasad, ktérym dana
przestrzen miata stuzy¢. Jako trzymajgcy przestrzen, bytem przestrzenia, przez ktorg
zasady, ktorym stuzylismy, mogty wykonywaé swojg prace. Teraz nietrzymanie
przestrzeni wymaga ode mnie duzego wysitku.
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