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SPARK 019

(Matrix Code: SPARK019.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Rozréznienie tworzy klarownos$¢. Klarowno$é stwarza mozliwoseé.

ADNOTACJE: Jest to podwojne rozroznienie znane jako Rozroznienie Rozréznien.
Aby rozwingC¢ jego uzytecznosC, zacznijmy od zdefiniowania terminow
ROZROZNIENIE, PRZEJRZYSTOSC i MOZLIWOSC.

ROZROZNIENIE: Chociaz rozréznienia mozna sformutowaé stowami i rozwazy¢ w
umysle, sg one przetrzymywane w ciele. Mozesz posungc¢ sie nawet do stwierdzenia,
ze to, kim jestes, to rozréznienia, ktore utrzymujesz w swoich tkankach, komorkach i
w uktadzie nerwowym. Rozrdznienie jest utrzymywane w ciele tylko wtedy, gdy
istnieje odpowiednia wewnetrzna matryca (matrix), ktora je utrzymuje. Matrycy nie
tworzy sie w intelekcie, poniewaz intelektualne zrozumienie rozréznienia nie oznacza
mozliwosci zastosowania tego rozroznienia w swoim zyciu. W rzeczywistosci
zamkniecie rozroznienia w intelekcie moze stuzy¢ zablokowaniu procesu
uzyskiwania rozréznienia. Doswiadczenie uzyskania rozréznienia jest procesem, w
ktérym rozroznienie wchodzi do Twojego ciata i zmienia strukture twojego Boxu.
Mozesz odczuwac¢ gdy elementy Twojego Boxu rozktadajg sie, poruszajg i ponownie
sktadajg w nowg forme, bardziej ziozong, bardziej wyrafinowang, bardziej
precyzyjna, bardziej przestronng, eleganckg i bardziej rozwinietg. To jest mechanika
tego, w jaki sposob realna zmiana ma miejsce. Zmieniajgc sie miedzy jednym
stanem statym, a innym stanem statym, przynajmniej przez krotki czas przejdziesz
przez stan ptynny, w ktorym elementy Twojego Boxu stang sie ruchome wzgledem
siebie. Jako Menedzer Mozliwosci nauczysz sie rozpoznawacé, a nawet cieszy¢ sie
stanem ptynnym. Od czasu do czasu mozna stysze¢ Menedzeréw Mozliwosci, ktérzy
mamroczg do siebie: ,Ach, znowu stan ptynny! Mé6j Box musi sie ponownie
reorganizowac!” Rozréznienia mozna zdefiniowa¢ jako to, co powoduje zmiane
organizacji Boxu.

KLAROWNOSC: Klarowno$é to to, co zostaje, gdy przestajesz byé skonfudowany/a.
Niewypowiedziang zaletg skonfudowania jest to, ze daje zludzenie, ze mozesz
unikng¢ odpowiedzialnoéci. Kluczowe jest uswiadomienie sobie, ze nie mozna
unikng¢ odpowiedzialnosci. Rozrdoznienia niszczg zamet i tworzg klarownosé. Im
wiecej skonfudowania jestes gotoéw/gotowa poswieci¢, tym wiekszg klarownos¢
reprezentujesz. Nazywa sie to pozbyciem sie ztudzenh. Klarownosc jest jedng z
odpowiedzialnych Jasnych Zasad, sitg natury, ktérej mozesz stuzy¢. Kiedy
odpowiedzialnie reprezentujesz klarownosc, automatycznie zyskujesz
natychmiastowg wiedze o tym, co zrobi¢, aby wspomoéc to, co jest potrzebne i
pozgdane w danej chwili. Nazywa sie to mozliwoscig.

MOZLIWOSC: Mozliwo$é to liczba rzeczywistych opcji, z ktérych mozesz wybierac.
Jesli masz wiecej opcji wyboru, masz wieksze mozliwosci. Wieksze mozliwosci dajg
Ci wiekszg zdolno$¢ do nawigzywania relacji, kreowania, wybierania, proszenia,
dziatania, deklarowania, zmieniania, dostrzegania i tak dalej. Jesli kiedykolwiek
znajdziesz sie w sytuacji, w ktorej nie masz mozliwosci, moze to by¢ spowodowane
brakiem klarownosci. Jesli nie masz klarownosci, moze to by¢ spowodowane tym, ze
nie dokonates/as pewnych rozréznieh. Rozréznienia tworzg klarownos¢. Klarownoscé
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stwarza mozliwo$¢. Odpoczynek w bezposrednim, namacalnym doswiadczeniu
obfitosci mozliwosci czesto powoduje niepohamowang radosé.

EKSPERYMENTY:

SPARKO019.01 Wybierz konkretng sytuacje ze swojego codziennego zycia, w ktorej
nie masz wystarczajgco mozliwosci. Moze to by¢ wszystko: mozliwos¢ zmiany
nawyku, mozliwos¢ przedstawienia sprawy przetozonemu do rozpatrzenia,
mozliwos¢ podjecia szybkich, klarownych decyzji, mozliwos¢ zarobienia pieniedzy,
mozliwos¢ najlepszego wykorzystania czasu, mozliwos¢ komunikowania sie,
mozliwo$¢ unikania tréjkata dramatycznego, czyli pozycji ofiary, kata lub bohatera,
mozliwo$¢ dotrzymania zobowigzan, mozliwosé, aby Twoje zycie byto tym, co dla
Ciebie najwazniejsze, mozliwos¢ bycia autentycznym, wrazliwym i otwartym,
mozliwos¢ bycia obecnym i nawigzania kontaktu z innymi ludzmi na réznych
poziomach intymnosci itp. Wybierz obszar swojego zycia, ktory jest przykryty
ciemnymi chmurami skonfudowania.

Po wybraniu sytuacji, ktérg chcesz zmieni¢, wez kartke papieru i napisz kilka
odpowiedzi na nastepujgce dwa pytania: Co tak naprawde sie tutaj dzieje? Co we
mnie powstrzymuje te sytuacje przed osiggnieciem najwyzszego potencjatu? Nie
zatrzymuj sie po pieciu lub dziesieciu odpowiedziach. Tak trzymaj. Odwaz sie zadacé
nastepne pytanie. Napisz odpowiedzi nieliniowe. Pisz z przestrzeni nieznajomosci
odpowiedzi, zanim je napiszesz. Pozwol, aby pytania towarzyszyty Ci podczas
positku, przejazdzki, pracy lub spania w nocy. Nastepnie przeczytaj to, co juz
napisates i napisz jeszcze kilka odpowiedzi. Nastepnie zwotaj specjalne spotkanie
Twojego Possibility Teamu, kilku znajomych, ktérzy Cie znajg i troszczg sie o Ciebie.
Przedstaw im sytuacje i to, co zapisate$/as. Popro$ ich, aby dali Ci mozliwosc,
identyfikujgc rozréznienia, ktérych sam/a nie robisz. Zapisz te nowe rozrdznienia i
pozwol im wptyng¢ na Ciebie. Niech rozréznienia tworzg klarownosc¢, a klarowno$é
stwarza mozliwos¢. Przejdz przez stan ptynny. Nastepnie zacznij od nowa i
skorzystaj z mozliwosci stworzenia dla siebie réznych wynikow dla tych samych
okolicznosci.
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