powered by

SPARK 024
(Matrix Code: SPARK024.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Najwazniejsza rzecz, jaka kiedykolwiek przytrafita Ci sie w catym
Twoim zyciu, dzieje sie wtasnie teraz.

ADNOTACJE: Jesli zycie kiedykolwiek wydaje sie przygnebiajgce, nudne,
bezsensowne, powtarzalne, rozczarowujgce lub martwe; albo jesli kiedykolwiek
czujesz sie przyttoczony, zdezorientowany lub oburzony, by¢ moze dzieje sie tak
dlatego, ze nie jestes obecny we wtasnej zywotnosci. Mozesz zupetnie przegapic
wspaniate okazje, poniewaz uwikfate$ sie w cos, co wydarzyto sie w przeszitosci lub
fantazjujesz o tym, co moze ci sie przydarzy¢ w przysziosci. To rozréznienie jest
jednym z najwazniejszych, jakie musi wykonac, i wykonywa¢ w kotko, Menedzer
Mozliwoséci. Rozréznienie jest takie: Zycie jest jak gtéwna nagroda w loterii. Aby
wygrac¢, musisz by¢ obecny.

Na przyktad, wtasnie skohczytes czytaC powyzszy akapit. A teraz spraw, zeby to sie
wcale nie wydarzyto. Zmien to zdarzenie tak, jakby nie miato miejsca. Jeste$ potezng
osobg, a zdarzyto sie to zaledwie kilka sekund temu, dziataj! Mozesz to zrobi¢? (Nie)
Dlaczego nie? Dlaczego nie mozesz zrobi¢ tego choéby troche inaczej? (Poniewaz
stato sie to w przesziosci.) Dokfadnie! JEDYNY czas i miejsce, w ktérym masz moc
dokonania zmiany, podjecia dziatania, zrobienia czegos, czynienia mitosci,
odmienienia czego$, jest dokfadnie tu i teraz. Jako Menedzer Mozliwosci
potrzebujesz mocy, a moc jest dostepna tylko w danej chwili, w terazniejszosci.

lle czasu, energii i uwagi poswiecasz na zajmowanie sie przeszioscig? lle na
zajmowanie sie przyszioscig? Kims lub czyms$, co nie jest tutaj? (By¢c moze duzo.)
Dlaczego to robisz? Jakg to ma wartos¢? (Moge narzekac¢ i udawaé, ze jestem
ofiarg. Moge nosi¢ uraze. Moge miec racje i czué sie usprawiedliwiony. Moge unika¢
odpowiedzialnosci lub ryzyka, poniewaz zarowno przesztos¢, jak i przysztos¢ sg
domeng fantazji, gdzie nic nie moze sie naprawde zdarzyé. Nic nie da sie wymysli¢
ani rozwigzac¢ w niej. Nic sie tam nie zmieni. Dlatego moge kontynuowaé moj zwykty
trojkat dramatyczny w nieskonczonosé.) Tak! Brak odpowiedzialnosci przynosi
ogromne korzysci. Te korzysci sg bardzo kuszace, wrecz uzalezniajgce.

Jak mozesz osobiscie unikng¢ uzalezniajgcych substancji tréjkgta dramatycznego?
Jak unikasz innych substancji uzalezniajgcych? (Poprzez odczuwanie bolu
pobtazania. Przez posiadanie doskonatej klarownosci co do kosztéw ich uzywania i
brak checi by zaptaci¢ te cene.) Tak, przez odczuwanie bodlu. Koszt tréjkata
dramatycznego jest bardzo wysoki, a ptacisz petng cene. Za kazdym razem, gdy
poswiecasz swojg swietg terazniejszos¢ nienasyconemu demonowi dramatu, ptacisz
za to zyciem. Chwile przemijajg, NIGDY ich nie odzyskasz z powrotem.
Najwazniejsza rzecz, jaka ci sie przydarzyta w catym twoim zyciu, dzieje sie wiasnie
teraz, lecz jesli jeste$ w trojkgcie dramatycznym, ona cie omija.

Kiedy budujesz interakcje oparte o trojkat dramatyczny, tracisz szanse bycia z
osobg, ktdra przed tobg stoi. Tracisz mozliwos¢ wyboru sposrod nieskonczonych
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opcji, poniewaz twoja uwaga jest rozpraszana do miejsca pozbawionego
prawdziwych opcji.
Brama do nieskonczonych mozliwosci jest otwarta tylko w terazniejszosci.

EKSPERYMENTY:

SPARKO024.01 Przekaz jedng ztotowke na cele charytatywne za kazdg minute, ktérg
spedzisz postrzegajgc siebie jako ofiare lub bedac zaangazowanym w trojkat
dramatyczny. Pta¢ kazdego dnia.
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