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SPARK 025

(Matrix Code: SPARK025.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Box moze przetrwaé w werbalnej rzeczywistosci. Sg tez inne
rzeczywistosSci.

ADNOTACJE: Nie zdajgc sobie z tego sprawy, zostates juz dawno temu
wytrenowany w szkole i przez media, aby zamienia¢ swoje bezposrednie
doswiadczenie tego, co dzieje sie wokot, na skrocony, wygenerowany przez Ciebie
opis stowny. Odczucia wzroku, dotyku, dzwieku, zapachu i smaku zdarzajg sie, ale
zanim odniesiesz sie do nich jako do rzeczywistosci, poswiecasz sie najpierw
formutowaniu tych bezposrednich doswiadczen w zdania w swoim umysle. Kazde
doswiadczenie, ktore sprzeciwia sie lub nie odpowiada twojej machinie tworzenia
zdan, staje sie dla Ciebie niewidzialne. Twoj BOX nadaje nazwy rzeczom. Nazywajgc
rzeczy myslisz, ze mozesz je kontrolowac. Patrzysz na telefon i Twoj BOX wymawia
jego nazwe: "telefon". Patrzysz na krzesto i Twoj BOX wymawia "krzesto". Wiesz juz,
co mozesz zrobi¢ z telefonem lub krzestem, wiec kiedy wypowiesz zdanie na ten
temat, jeste$ bezpieczny.

Kiedy napotykasz przedmiot lub doswiadczenie, dla ktérego nie masz nazwy,
zazwyczaj reagujesz na nie za pomocg jednej z dwdch strategii:

1) zaszufladkowujesz obiekt za pomocg nazwy,
2) usuwasz go ze swojego Swiata.

To, czego nie potrafisz nazwaé, nie mozesz zobaczy¢. Nie zdajesz sobie sprawy, jak
czesto stosujesz strategie numer dwa. Stosowanie strategii numer dwa ma ogromne
konsekwencje. Ograniczanie sie do werbalnej rzeczywistosci BOXu zmusza Cie do
uczenia sie tylko w kategoriach tego, co juz wiesz.

Aby porusza¢ sie w nieliniowych kierunkach jako Menedzer Mozliwosci, musisz
odzyskac dostep do bezstownego swiata bezposredniego doswiadczenia, abys mogt
wejsC i uczyc¢ sie o tym, czego jeszcze nie wiesz.

EKSPERYMENTY:

SPARK025.01 Rozwijaj umiejetnos¢ opuszczania werbalnej rzeczywistosci i
wchodzenia w rzeczywisto§¢ doswiadczalng. Metoda na opuszczenie werbalnej
rzeczywistosci jest catkiem prosta. UmiesC¢ swojg uwage na swojej uwadze i
rozmontuj generator nazw swojego BOXu. Spdjrz na obiekt, ktéry jest Ci catkowicie
znany (na przyktad: zegarek, drzwi, chodnik) i odmawiaj okreslenia, co to jest.
Odmawiaj nazwania go. Niewycigganie zadnych wnioskow na temat tego, czym co$
jest, natychmiast przenosi cie z rzeczywistosci werbalnej do rzeczywisto$ci
doswiadczalne;j.

Jesli nie wiesz, jak co$ nazwaé, to to nagle odzyskuje swoje doswiadczalne
wiasciwosci. Wchodzisz w stan receptywnosci i niewiedzy, ktéry pozostawia ogromng
przestrzenh dla czegos nowego i zaskakujgcego, co moze powsta¢ w miejsce tego, co
jest zwyczajne lub przewidywalne.
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Poczatkowo to doswiadczenie moze wydawac sie niemal nieznosnie intensywne.
Niech to bedzie zabawa. Nie potraktuj tego za powaznie. Baw sie i zaprzyjaznij sie z
rzeczami, nawet jesli nie wiesz jak je nazwac. Wykonuj ten prosty eksperyment przez
kilka minut kazdego poranka i kilka minut kazdego popotudnia.

Po kilku dniach mozesz zaczg¢ zauwazac, ze rzeczy wokot Ciebie wracajg do zycia z
martwoty, o ktorej nie wiedziates, ze na nich wymuszasz. Kiedy hamujesz generator
nazw przed wciskaniem kazdego przedmiotu i doswiadczenia do pudetka po butach,
ktdre jest o trzy rozmiary za mate, otwiera sie bogata ro6znorodnos¢ doswiadczen i
rzeczywisto$¢, ktorej nie mozesz catkowicie uchwyci¢ i zarzgdza¢ w zwykty sposob.
Nawet najbardziej zwykte przedmioty i doswiadczenia stajg sie bardzo przyjemne w
zmystowy sposob. Rzeczy wptywajg na siebie i same ewoluujg w rozne inne rzeczy.
Ujawniajg sie bardziej wyrafinowane, eleganckie i ztozone zwigzki. Powstrzymujgc
sie od nawyku nazywania, robisz miejsce na o wiele wigksze mozliwosci.
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