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(Codigo de Matriz: SPARKO025.00 para o jogo StartOver.xyz)

DISTINGAO: A Caixa sobrevive em uma realidade verbal. Existem outras realidades.

NOTAS: Sem perceber, vocé ha muito tempo tem sido treinada pela escola e pela
midia para trocar a sua experiéncia direta do que acontece ao seu redor no mundo
por uma descricdo verbal sumaria e auto-gerada. Sensagdes de visdo, tato, som,
cheiro e gosto acontecem, mas vocé se dedica a formular estas experiéncias em
sentengas em sua mente antes de se relacionar com elas como realidade. Qualquer
experiéncia que desafia ou desagrada a sua maquinaria de construir sentengas se
torna invisivel para vocé.

A sua Caixa da nomes as coisas. Ao nomear as coisas, vocé pensa que pode controla-
las. Vocé olha para o telefone e a sua Caixa pronuncia o seu nome: "telefone". Vocé
olha para uma cadeira e a sua Caixa pronuncia "cadeira". Vocé ja sabe o que pode
fazer com um telefone ou uma cadeira, portanto, uma vez que vocé tenha construido
uma frase sobre isso, vocé esta segura. Quando vocé se encontra com um objeto ou
com uma experiéncia para a qual vocé nao tem um nome, vocé geralmente responde
com uma destas duas estratégias:

1) Vocé classifica o objeto com o0 nome mais proximo que tiver.

2) Vocé o faz desaparecer do seu mundo. O que vocé ndao pode nomear, vocé néao
pode ver.

Vocé néo percebe com que frequéncia esta usando a estratégia numero dois. Utilizar
a estratégia numero dois tem enormes consequéncias.

Restringir-se a realidade verbal da Caixa faz com que vocé aprenda apenas a partir
daquilo que vocé ja sabe. Para poder se mover em dire¢gdes nao lineares como uma
Possibility Manager (Gerenciadora de Possibilidades), vocé precisa recuperar o seu
acesso a um mundo sem palavras de experiéncia direta para que vocé possa entrar e
aprender sobre 0 que vocé ainda n&o sabe.

EXPERIMENTOS:

SPARKO025.01 Desenvolva as suas habilidades para sair da realidade verbal e entrar
na realidade experencial. O método para sair da realidade verbal € bastante simples.
Coloque a sua atengdo na sua atengao e pare a engrenagem automatica da sua Caixa
que faz gerar nomes automaticamente. Observe um objeto com o qual vocé esta
completamente familiarizada (por exemplo: o seu relégio, uma porta, a calgada) e se
recuse a saber o que é. Recuse-se a dar-lhe um nome. N&o tirar conclusdes sobre 0
que algo € instantaneamente a retira da realidade verbal e a leva a realidade
experiencial. Nao saber com o que nomear algo faz com que esse algo reivindique as
suas qualidades experienciais repentinamente. Vocé entra em um estado de
receptividade e desconhecimento que deixa um vasto espago para que algo novo e
surpreendente surja no lugar do habitual e do previsivel. No inicio, esta experiéncia
pode parecer quase intoleravelmente intensa. Faga dela uma brincadeira de crianca.
N&o a leve tdo a sério. Brinque e seja amigo das coisas, mesmo que vocé nao as
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saiba nomear. Faca esta simples experiéncia por alguns minutos a cada manha e um
alguns minutos a cada tarde.

Apos alguns dias, vocé pode comegar a perceber que as coisas ao seu redor voltam
a vida de uma morte que vocé nao sabia que as estava forcando. Quando vocé inibe
o gerador de nomes de espremer cada objeto e experiéncia em uma caixa de sapatos
que é trés numeros abaixo do tamanho real, o que resta € uma rica variedade de
experiéncias e uma realidade da qual vocé ndo pode se apoderar completamente e
administrar da maneira usual. Até mesmo os objetos e as experiéncias mais comuns
se tornam altamente agradaveis de uma forma muito sensual. As coisas fluem umas
nas outras e evoluem em coisas diferentes por si s6. Relagdes mais sofisticadas,
elegantes e complexas revelam-se. Ao abster-se do habito de nomear vocé abre
espaco para possibilidades muito maiores.
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