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SPARK 052

(Matrix Code: SPARK052.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Mito$¢ nie pochodzi od kogo$ innego.

ADNOTACJE: To ciekawe pytanie: Skad pochodzi mitos¢? Prawdopodobnie zaden
inny temat nie zostat tak doktadnie zbadany w literaturze, piesni i poezji. Jaki mégtby
by¢ pozytek z badania mitosci w skondensowanym srodowisku SPARKa?

Menedzer Mozliwosci chce wiedzie¢, jak by¢ funkcjonalnym na arenie mitosci. Moze
Cie zaskoczy¢, ze Possibility Management jest skuteczny tylko dlatego, ze mitos¢
jest jego podstawg. Nie mozna skutecznie tworzy¢ mozliwosci dla kogos, chyba ze
najpierw znajdzie sie jaki$ sposob, aby go pokochaé. Wiec, skad sie bierze mito$¢?

Jesli uwazasz, ze mitos¢ pochodzi od kogos$ innego, to zastandw sie, jak zwykle
zytbys swoim zyciem. Mozesz spedza¢ godziny, dni lub tygodnie bez mitosci.
Mozesz dojs¢ do wniosku, ze mitosci jest mato, Zze jest jej za mato i ze musisz
chodzi¢ dookotfa szukajgc mitosci. Jesli chcesz by¢ zakochany, to musisz sprobowac
znalez¢ mitosc¢.

Skad wiesz, ze znalaztes mitos¢? Najpierw mozesz poszuka¢ dowoddéw mitosci.
Pomyslisz, "Jesli ta osoba mnie kocha, to na pewno raz na jaki$ czas opréznitaby
Smietnik", albo: "Jesli ta osoba mnie kocha, to na pewno bedzie chciata spojrze¢ mi
w oczy i trzymaé mnie za reke, zamiast narzeka¢ na kogos innego podczas
spedzania wspolnie naszego czasu". JeSli nie znajdziesz dowododw, ktore
spodziewasz sie znalez¢, wtedy stwierdzasz, ze nie ma mitosci. Bez dowoddow
mitosci pozostajesz ofiarg pozbawiong mitosci. | takiego/takg wiasnie chce cie Twdj
Box, bo wtedy musisz polega¢ na swoim Boxie, a nie na mitosci.

Inny sposdb, w jaki szukasz dowodu mitosci, to przez swoje doswiadczenie. Myslisz:
"Jesli jest mitos¢, to moje serce bedzie rosto. Bede czut ciepto i mrowienie wszedzie.
Problemy nie bedg wygladaty na problemy. Bede sie czut niesiony mitoscig i zawsze
bede chciat by¢ z moim partnerem." Jesli nie masz takich doswiadczen, jakich
oczekujesz, jesli jestes zakochany, to stwierdzasz, Zze nie ma mitosci. Bez
doswiadczenia mitosci pozostaje ci bycie ofiarg pozbawiong mitosci. | znowu, tak
wiasnie chce Cie Twdj Box, poniewaz wtedy jestes zalezna od swojego Boxu, a nie
od mitosci.

Szukanie dowodow mitosci lub doswiadczenia mitosci jest typowg relacjg z mitoscia.
A kiedy nie znajdziesz tego, czego szukasz, wtedy zaktadasz, ze mitosci nie ma.
Idziesz szuka¢ mitosci gdzies indziej.

Podczas przeprowadzania eksperymentow ze SPARKami, jedng z rzeczy, ktore,
miejmy nadzieje, juz zauwazyles jest to, ze dowody, ktore dostrzegasz i jakos¢
Twoich doswiadczen sg catkowicie zdeterminowane przez Twoj Box. Moze sie to
wydawac szokujgce, ale nie mozna juz zaprzeczyC, ze Box ma wptyw na Twoje
zmysty (cho¢ Boxowi tatwo jest zorganizowaé, aby$ tymczasowo o nim zapomniat).
Oznacza to, ze Twdj Box determinuje rowniez Twojg relacje z mitoscia.
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Poniewaz bierzesz odpowiedzialnos¢ za stworzenie swojego Boxu takim, jaki jest,
mozesz przebudowac¢ swoj Box w dowolny sposob w dowolnym momencie i bez
zadnego powodu. Mozesz nawet na nowo zaprojektowac sposob, w jaki Twdj Box
odnosi sie do mitosci. Jaka jest inna mozliwa relacja z mitoscig? Czy moze istnie¢
relacja z mito$cig, w ktérej nie jestes ofiarg probujgcg znalez¢ mitoS¢ w Swiecie, w
ktérym mitosci jest mato? Czy Twoéj Box moze odnosic sie do mitosci tak, jakby byta
ona obfita, bo gdziekolwiek nie pojdziesz, tam jest mitoSc? Jakbys miat zrddto
mitosci? Jak moégtbys ustanowic ten radykalnie odpowiedzialny zwigzek z obecnoscig
mitosci? Eksperymentujac, oczywiscie!

EKSPERYMENTY:
Oto pie¢ eksperymentéw Possibility Management dla podjecia radykalnej
odpowiedzialnosci za mito$¢. Bedg wymagaty praktyki. Wybierz jeden. Cwicz.

1. SPARKO052.01 Zachowuj sie tak, jakby mitoS¢ byta zaangazowaniem. Masz
zdolnos¢ do utrzymania zaangazowania. Tak dtugo, jak zachowujesz swoje
zobowigzania, tak dtugo jest mitos¢. Powiedzie¢, "Kocham Cig", znaczy,
"Zobowigzuje sie do Ciebie. Zobowigzuje sie do Twojego dobrego
samopoczucia. Zobowigzuje sie do przestrzegania Twoich zobowigzan.
Zobowigzuje sie do tego, co Ty." Aby dowiedzieC sie, do czego inna osoba
jest zobowigzana, nalezy rozwing¢ ucho, aby moc jej zobowigzania rozeznac.
Aby rozwing¢ to ucho, wykonaj eksperyment polegajacy na powtdrzeniu
zobowigzan, ktore od niej ustyszates i popros o informacje zwrotng. W ten
sposOb nauczysz sie dos¢ szybko.

2. SPARK052.02 Zachowuj sie, jakby mitos¢ byta wszystkim, co istnigje.
Rozejrzyjcie sie. Dlaczego inaczej ludzie przemalowywaliby swoje mury?
Dlaczego inaczej ludzie mieliby hodowaé piekne ogrody? Dlaczego inaczej
ludzie zaczeliby zaktadac¢ firmy? Dlaczego inaczej ludzie mieliby szczotkowaé
wiosy? Dlaczego inaczej ludzie robiliby meble i sztuke, koscioty i drogi?
Dlaczego jeszcze ludzie mieliby sie przejmowac¢ naprawg rzeczy? Dlaczego
inaczej ludzie mieliby sie komunikowaé? By¢ moze Twéj typowy poglad, ze
mito$¢ jest rzadkoscig ignoruje oczywisty fakt, ze mitos¢ jest wszystkim, co
istnieje.

3. SPARKO052.03 Dziataj tak, jakby mitos¢ byta zasadg. Nastepnie jako
Menedzer Mozliwosci mozesz funkcjonowaé¢ w stuzbie zasady mitosci. W
kazdej interakcji mitos¢ moze istnie¢ poprzez Ciebie, poniewaz Ty jestes
przestrzenig, poprzez ktérg zasada mitosci dziata w Swiecie. Czegokolwiek
dotkniesz, dotknij tego jako przejawu mitosci.

4. SPARKO052.04 Zachowu;j sie tak, jakby mitosc¢ istniata, poniewaz Ty osobiscie
tworzysz kontekst mitosci. Mito$¢ otacza Cie jak chmura bytu. Oznacza to, ze
gdziekolwiek sie wybierasz, nie musisz rozglagdac sie za mitoscig. Mitos¢ juz
tam jest, poniewaz Ty tam jesteS. Menedzer Mozliwosci na biezgco
reprezentuje mozliwos¢ mitosci poniewaz celowo generuje kontekst mitosci.

5. SPARKO052.05 Zachowuj sie tak, jakby istniaty dwie formy mitosci: bierna i
aktywna. Bierna mito$¢ akceptuje to, co jest takie, jakim jest teraz. Aktywna
mitoS¢ to tworzenie tego, co jest. Uwaga: Jest duza roznica miedzy
akceptacjg tego, co jest, a tolerowaniem tego, co jest. Samo tolerowanie nie
jest akceptacjg. Akceptacja oznacza nie osagdzanie lub krytykowanie, nie
oczekiwanie, ze druga osoba lub sytuacja bedzie inna niz doktadnie taka,
jaka jest. Akceptacja tego, co jest, daje Ci bezposredni dostep do
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nieredukowalnych elementow rzeczywistosci, nastepnie mozesz zdecydowac
sie uchwali¢ drugg forme mitosci, ktéra jest aktywng mitoscig. Mitos¢ aktywna
to tworzenie tego, co jest, tworzenie tego, co naprawde ma dla Ciebie
znaczenie. Ludzie czesto donoszg, ze tworzenie tego, co naprawde ma dla
nich znaczenie czujg sie jak zakochani. Kto decyduje o tym, co naprawde jest
dla Ciebie wazne? Czy mozesz zaaranzowac to tak, ze to, co teraz robisz,
naprawde ma dla Ciebie znaczenie?
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