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SPARK 061

(Matrix Code: SPARKO061.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Dwie rzeczy nie moga jednoczesnie zajmowaé tej samej
przestrzeni.

ADNOTACJE: Mozesz sie obawiaC, ze meteoryt uderzy w twoj dom i wszyscy
zginiecie. Mozesz sie obawiac, ze terrorysci wysadzg w powietrze samolot, w ktorym
jestes, albo ze twoj odrzutowiec rozbije sie na potnocnym Atlantyku i zamarzniesz na
Smier¢ w lodowatej wodzie. Mozesz sie obawiac, ze nie wykonasz swojej pracy i ze
twoj biznes upadnie. Mozesz sie obawiac, ze twoj wspotmatzonek/-ka ma romans z
innym mezczyzng lub kobietg albo Zze przestat/-a cie kocha¢. Mozesz sie obawiac, ze
umrzesz na jakas straszng chorobe. Mozesz sie obawiac, ze jedno z twoich dzieci
umrze. Mozesz sie obawiac, ze jesli sie wzbogacisz, ludzie bedg zazdrosni i zniszczg
cie, aby zabra¢ twoje pienigdze. Mozesz sie obawiac, ze jesli bedziesz wielki/-a,
potezny/-a i odniesiesz sukces, staniesz sie widoczny/-a, inni zaczng ci zazdro$cic,
zaatakujg cie lub zdradzg. Mozesz sie obawiaé, ze jesli bedziesz piekny/-a lub
promienny/-a, zostaniesz zgwatcony/-a. Mozesz sie obawiac, ze jesli bedziesz
prowadzi¢ ludzi, popetnisz btad a oni zging i bedzie to twoja wina. Mozesz sie
obawiaé, ze znowu zaczniesz sktada¢ hotd Mrocznej Stronie. Mozesz sie obawiac,
ze twoje dziatania lub zaniechania, twoje unikalne zdolnosci psychiczne, niezwykte
przezycia lub niedociggniecia zostang zgtoszone wiladzom, a wtedy zostaniesz
zabrany i uwieziony lub zabity.

Jeste$ bardzo kreatywng osobg w kwestii tego, czego mozesz sie bac¢. To wszystko
sg leki, o ktorych wiesz, ze mogg sie pojawi¢, poniewaz juz je poczutes/-as.
Czytates/-as tez gazety i studiowates/-a$ podreczniki historii. Twoj Box ma dowody
na to, ze te obawy sg uzasadnione. Takie rzeczy przydarzaty sie innym w
przesztosci. Mogg ci sie przydarzy¢ w przysziosci. ByC moze nawet podczas
ostatniego intensywnego czasu przysiggtes/przysiegtas sobie, ze zawsze bedziesz
pamietac¢ ten strach, aby by¢ ostroznym/-ng, byle tylko nigdy wiecej nie powtorzyto
sie to samo.

Aby by¢ skutecznym/-ng, moze ci pomoc, jesli jako Menedzer Mozliwosci dokonasz
nastepujgcego rozréznienia: Kazdy strach, ktory nie dotyczy tego, co dzieje sie tu i
teraz, jest urojony.

(Nie moéwie o inteligentnym wykorzystywaniu strachu do planowania, bycia czujnym/-
3, precyzyjnym/-g, uczenia sig, bycia autentycznym/-g, tworzenia z niczego lub
jakimkolwiek innym praktycznym wykorzystaniu strachu. Méwie o nieswiadomym
wykorzystywaniu strachu, aby unikng¢ bycia obecnym.)

Jesli wprowadzasz wyimaginowane leki do terazniejszosci, sama terazniejszo$¢ nie
jest ci dostepna. Dwie rzeczy nie mogg jednoczesnie zajmowal tej samej
przestrzeni.

Ty wybierasz, co rzadzi kazdg z twoich chwil: obecno$é czy nieobecnosé. Zaden z
tych wybordéw nie jest dobry ani zty. Niemniej jednak dajg bardzo r6zne rezultaty.
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To rozroznienie dotyczgce wyimaginowanych lekéw daje ci nowy wyboér. Jesli chcesz
zachowac ten wybor, musisz wcigz go dokonywac, w kazdej chwili. Kiedy zobaczysz
niepodwazalne dowody na to, ze ogarnat cie teraz wyimaginowany strach, mozesz
zdecydowac, ze tam nie pdjdziesz. Zamiast tego umieszczasz w swoim umysle maty
znak drogowy, ktéry moéwi: ,NIE IDZ TAM!". Kiedy zobaczysz ten znak, mozesz
nauczyc sie skrecac i iS¢ gdzie indzie;.

Dlaczego miatbys/-miatabys wybra¢ niepéjscie w strone urojonego strachu?
Poniewaz juz wiesz, jak sie zyje w urojonym strachu. Wiesz, ze wyimaginowany
strach stawia cie w sytuacji bezsilnosci, poniewaz nie mozesz zmienic przysztosci ani
przeszitosci. Wiesz, ze urojony strach jest nieskonczony, intensywny i uzalezniajgcy, i
ze mozesz go uzyC¢ (oraz ze go uzywates/-as), aby usprawiedliwi¢c odgrywanie roli
ofiary. Uzywates/-as wyimaginowanego strachu jako powodu do zemsty. | wiesz, ze
wnoszgc urojony strach, mozesz metodycznie zniszczyc to, co jest mozliwe w chwili
obecnej, zwtaszcza intymnos$¢, wrazliwos¢, mitosc, zaufanie i relacje.

EKSPERYMENTY:

SPARKO061.01 Eksperyment polega na utrzymywaniu terazniejszosci wolnej od
wyimaginowanych lekéw. Rozréznienie konieczne do przeprowadzenia tego
eksperymentu to rozréznienie miedzy tym, co naprawde dzieje sie teraz, a tym, co
wyobrazasz sobie, ze moze sie teraz dziaé. To, co naprawde sie dzieje, jest
neutralne i pozbawione sensu. To, co wyobrazasz sobie, ze moze sie dziac¢, jest
strategicznie tworzone z chwili na chwile, aby stuzy¢ nieswiadomym celom twojego
Boxu.

Aby ¢wiczy¢ rozréznianie miedzy tym, co dzieje sie naprawde, a tym, co wyobrazamy
sobie, ze moze sie dzia¢, pamietaj, zeby robi¢ ten eksperyment zwtaszcza gdy jestes
z najblizszymi dla siebie ludzmi. Czy to z szefem, partnerem, dzie¢mi, rodzicami czy
sgsiadami, uporczywie zadawaj sobie pytanie: ,Co tak naprawde sie dzieje?” Trzymaj
swoj ,Wykrywacz bzdur’ ustawiony na wysokg czuto$¢ i miej silng intencje, aby
wyraznie obserwowac swoj Box.

Wytwdrz w sobie pragnienie widzenia tego, co naprawde sie dzieje, nawet jesli to, co
widzisz, nie jest tym, co masz nadzieje zobaczyé¢, nawet jesli to, co widzisz, nie jest
tym, w co inni ludzie chcg, abys$ wierzyl/-a, ze sie dzieje.

W chwili, gdy masz ochote przywotaé wyimaginowany strach, wbij znak ,NIE IDZ
TAM!”. W pewnym momencie, gdy rozwijasz umiejetnos¢ wykrywania réznicy miedzy
tym, co naprawde sie dzieje, a tym, co twdj Box chciatby, abys$ sobie wyobrazat/-a, ze
sie dzieje, nagle zauwazysz, ze masz chwile wytchnienia, stojgc przy znaku ,NIE IDZ
TAM!”. W tym cennym momencie zachwiania masz wybor miedzy oddaniem sie
wyobrazonym przysziosciom ze strategiami z przesziosci lub pozostanie z
rozwijajgcqg sie, zawsze nowg, niepoznawalng terazniejszoscig. Warto pamietac o
tym: mozesz by¢ w relacji tylko w terazniejszo$ci. Dwie rzeczy nie moga
jednoczesnie zajmowac tej samej przestrzeni. Jesli wniesiesz przyszte leki, mozesz
nigdy nie doswiadczy¢, kim naprawde jest osoba, ktora stoi przed tobg.
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