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(Matrix Code: SPARK064.00 for StartOver.xyz game.)

ROZLISENI: Cesta k objevovani neni cestou ke $tésti.

POZNATKY: Zacnéme zopakovanim toho, co jsme praveé fekli: Cesta k objevovani
neni cestou ke Stésti. Tak Casto pfedpokladame, Ze cilem Zivota je byt Stastny.

Jak zakerny a skryty predpoklad si vytvarime! VSechny problémy, které se snazime
vyfesSit, vSechna rizika, ktera podstupujeme, vSechno rozruSeni, které prozivame,
veskera disciplina a praxe, vSechno usili zkouSet, selhavat a zkouSet znovu, vSechny
obavy, frustrace a chaos, které citime. A pfi tom vSem utrpeni pfedpokladame,

Ze nakonec budeme odménéni stéstim! Proc jinak bychom to vSechno délali?

Mozna by na za¢atku tvého zkoumani méla stat vystrazna cedule nebo smlouva

s textem: Cesta k objevovani neni cestou ke $tésti. Cesta k objevovani je cestou

k objevovani. RozSifovani Boxu rozsifuje Box. RozSifeny Box zahrnuje vice
moznosti, vice voleb, vétsi uvédoméni, vétsi odpovédnost a vice ze v8ech Ctyr
pocitd, nejen Stésti.

Vedle cesty k objevovani existuje cesta ke Stésti. Cesta ke Stésti ma dva poly:
uplnou nevédomost — nebo uplnou transcendenci. Kazdy z nas uz vyzkousel cestu
uplné nevédomosti, pravdépodobné po pomérne dlouhou dobu.

A uplna transcendence se u tebe pravdépodobné jesté dlouho nestane skutecnosti,
zvlast pokud mas ,psychologicka tlacitka“, ktera Ize zmacknout. Jsi v tunelu

a jeho konec je iluze. Vytvofit vnitfni strukturu, diky niz zUstane$ nepolapitelny,
vycentrovany a pfitomny, pfevezmes odpoveédnost a nebude$ obvifiovat okolnosti
bez ohledu na to, jaké jsou — jinymi slovy transcendenci — mize trvat roky, mozna

i celé Zivoty. Co mas mezitim délat, kdyz to ob&as vypada dost beznadéjné?

Pokracuj v experimentovani!

EXPERIMENT:

Takto to je: Snazime se spojit a milovat se jako pary a rodiny. Snazime se spole¢né
vytvaret efektivni vysledky ve firmach a organizacich. Ve své predstavivosti

si myslime, Zze bychom méli zit a pracovat spolu Stastné az do konce Zivota.

Pokud se vSak autenticky vydame na cestu objevovani, prvni zprava, kterou
dostaneme, nebude dobra. Proc€ si jinak myslis, ze vétSina filmu kondi svatbou,
misto aby tam pravé zacinala? Pokud se vydas na cestu objevovani, dfive &i pozdéji
po libankach to zacne byt narocné.

Vzpomen si na Ctyfi kroky u€eni. Nejprve 1) nevis§, Ze nevis. To je nevédoma
nekompetence, naprosta nevédomost, naprosta blazenost. Potom 2) si uvédomis,
Ze nevis. To je ta bolestiva €ast, budicek: védoma nekompetence. Zacnes vidét, jak
vytrvale si tvlj Box pfehraval svou vlastni verzi reality ve tvém Zivoté. Mozna stravis
v bodé 2) déle, nez by sis dokazal predstavit, nez prejdes k bodu 3) S usilim a praxi
ziskas urcité dovednosti k vytvareni jinych vysledkl: védoma kompetence. A pak 4)
se po néjaké dobé nova uroven kompetence stane natolik samozfejmou,

Ze zapomenes, ze jsi kdy byl jiny, a vstoupi$ do nevédomé kompetence.
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Ve mésté Kathmandu je stary bar. Jmenuje se The Yak And Yeti. (Byl jsem tam.)

Je to slavny bar. (Ne proto, Ze jsem tam byl.) Je slavny proto, Ze pravé tam se vraceli
prvni horolezci a objevitelé Himalaje — pokud se vratili — aby si ohrali nohy a vypravéli
dobrodruzné pfibéhy o tom, co objevili v horach. Kdybys se v8ak podival pozornéji,
uvidél bys, Ze tito muzi a Zeny chodili do The Yak And Yeti sdilet spolecnost
ostatnich, ktefi si stejné jako oni zvolili cestu objevovani.

SPARKO064.01 Tady je experiment. Za¢ni hned ted. Pfevezmi odpovédnost za to,

Ze si voli$ cestu objevovani. Vzdej se oCekavani Stésti se svymi pfateli a partnerem.
Je rozdil mezi laskou a stéstim. Je rozdil mezi spokojenosti a Stéstim. Pokud pfijmes
odpovédnost za to, Ze jsi na cesté objevovani, mizes milovat lidi, se kterymi jsi, a byt
spokojeny s tim, Ze objevujes, i kdyz nejsi Stastny.Pfestan obvifovat svého partnera,
své déti nebo svého $éfa z toho, Ze té Cini neStastnym. Dej sobé i ostatnim prostor
byt nestastni, byt nastvani, mit strach nebo byt smutni. Naslouche;j jejich bolestnym
pfibéhim a vypraveéj i ty své. Uvédom si, zZe tyto pfibéhy jsou na cesté objevovani
normalni. Dovol, aby té podrazdéni, které pfichazi, kdyz vidi$§ druhého nestastného,
vedlo k dalSimu objevovani. Oceriujte se navzajem za kroky, které na cesté
objevovani podnikate, bez ohledu na to, zda to vypada, Ze postupujete kupfedu,
nebo ne. Odhod sva oekavani o jakési fantazijni zemi nekonecného stésti.

Jdi do sveého vlastniho Yak And Yeti. Dejte si spoleCné nohy nahoru po dlouhém

a naro¢ném dni objevovani a rozpoznejte, obdivujte a uzijte si objevitele jeden

v druhém.
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