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SPARK 066

(Matrix Code: SPARK066.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Nie musisz czué sie w jaki§ konkretny sposéb, zanim zrobisz
konkretng rzecz.

ADNOTACJE: Nie zdajesz sobie sprawy, ze czesto zyjesz w ograniczeniach bardzo
zadziwiajgcej konkluzji. Ot6z, myslisz, ze musisz czu¢ sie w pewien okreslony
sposob albo miec jakie$ szczegdlne doswiadczenie albo spetni¢ pewne wymagania,
zanim zrobisz te konkretng rzecz.

Kto wymyslit te zasady? Nie ma powigzania miedzy twoim nastrojem a dziataniem,
chyba ze tworzy je twdj system przekonan. (Przyktad: jestem teraz zmeczony i
gtodny, boli mnie gtowa i serce, moje biurko jest w wielkim bataganie, i czuje strach,
Zze mam niewystarczajgco pieniedzy w banku, i mimo to wcigz moge to wszystko
pisac).

Wydaje ci sie, ze musisz czuC sie entuzjastyczny, niedepresyjny, zainspirowany,
kochajgcy, akceptujacy, otwarty, wesoty, pozytywny (albo odwrotnie) zanim
powezmiesz dziatanie, tylko ze to wiasnie poprzez dziatanie zmienia sie twodj nastro;.

Myslisz, ze musisz czu¢ ztos¢, zanim postawisz granice swoim dzieciom, twojemu
znajomemu czy sgsiadowi. By¢é moze myslisz, ze musisz by¢ zdesperowany, zanim
poprosisz o to, co potrzebujesz. Myslisz, ze musisz mie¢ dobry powdd zanim
zmienisz swoje nawyki, albo ze musisz podjg¢ jasng decyzje, zanim podejmiesz
dziatanie.

Myslisz, Zze musisz odnieS¢ sukces, zanim wykonasz konkretne rozmowy
telefoniczne, albo zaczniesz wdrazaC pewne plany. Myslisz, Zze ludzie powinni
odnosi¢ sie do ciebie w przyjazny sposob, zanim ty bedziesz traktowat ich z
szacunkiem i honorem, czy w ogole zaczg¢ z nimi jakgkolwiek interakcje. Myslisz, ze
musisz pozbyC sie strachu, zanim wejdziesz na scene, ze musisz by¢ najpierw
uznany, rozpoznawany, zanim bedziesz mogt wystepowacé. Myslisz, ze musisz znac
ludzi, zanim bedziesz mogt poprosic¢ ich o pomoc albo o to, zeby zaangazowali sie w
twoj projekt.

Myslisz, ze potrzebujesz wolnego czasu i przestrzeni, i wlasciwego szkolenia, i
materiatdow, zanim bedziesz mogt by¢ kreatywny. Myslisz, Zze musisz wiedzie¢, co
robisz albo musisz mie¢ pewnosc, ze odniesiesz sukces, zanim w ogoéle zaczniesz.

Wocigz wyczekujesz, az okolicznosci bedg wtasciwe, zamiast po prostu iS¢ do przodu,
zyjgc doktadnie tak, jak chcesz zy¢. To sie nazywa bycie ofiarg okolicznosci. To jest
prokrastynacja. | ty to juz wiesz. By¢ moze nie mowite$ tego na gtos, ale prywatnie,
sekretnie, ty to wiesz.

Na jakie okoliczno$ci czekasz, zanim uciekniesz z tego wiezienia?

EKSPERYMENTY:

SPARK066.01 01 Zréb ten eksperyment podczas jednej przerwy na drugie
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musi by¢ nawet ta przerwa lunchowa! Przestan szuka¢ wiasciwych okolicznosci,
zanim zrobisz ten eksperyment).

Eksperyment sktada sie z dwoch czesci. Do pierwszej bedziesz potrzebowat dtugopis
| papier.
Czes¢ 1. Zacznij powoli rozmyslac nad tym, co tak naprawde chciatby$ robic.
Przeskanuj caty wszechswiat. Uwolnij swojg wyobraznie na kilka minut.
Dobrze, wystarczy. Nastepnie, przesun perspektywe i zobacz to, dlaczego jeszcze
nie robisz tych wszystkich rzeczy. Przesledz sie, zapisujgc odpowiedzi na
nastepujgce pytania:

— Co tak naprawde chciatby$ robic¢?

— Na co doktadnie czekasz, zanim zaczniesz to robi¢?

— Co potrzebujesz ustyszeé?

— Co potrzebujesz mie¢?

— Co potrzebujesz wiedzie¢?

— Co potrzebujesz czuc?

— Co potrzebujesz widzie¢?

— Co potrzebujesz zmieni¢ w sobie?

— Co potrzebujesz zmieni¢ w innych?

— Co potrzebujesz zmieni¢ w Swiecie?

— Co musi sie zmieni¢ zanim zaczniesz zy¢ w petni?

— Czego wydaje ci sie, ze potrzebujesz, zanim bedziesz mogt zaczgc¢?

Badz klarowny i szczegotowy w swoich odpowiedziach. Nie $piesz sie. Unikaj
jednostownych odpowiedzi. Jednostowne odpowiedzi sg zbyt upraszczajgce dla
rzeczywisto$ci, zbyt upraszczajgce, by mogty byc tobie przydatne.

Napisz wiecej niz mniej. Opisz historie, w ktorej wyczekujesz na te wszystkie
okolicznosci i dlaczego ich tak bardzo potrzebujesz. (Pamietaj, inni ludzie wstrzymujg
sie poniewaz wyczekujg innych rzeczy, innych okolicznosci. Rézni ludzie, wyczekujg
réznych rzeczy. Rdznice zaczynajg sie w naszym Boksie). Pozwdl sobie pisac przez
jakis czas. Rozmyslaj nad tym i zobacz, co wyptywa na powierzchnie twojego
umystu. Zapytaj siebie, co tu sie tak naprawde dzieje? Daj sobie troche wiecej czasu
na to, by to drugie ol$nienie mogto urosng¢ z kazdym pytaniem, po tym jak pojawi sie
pierwsze zrozumienie. Nie wysiadaj z windy na pierwszym pietrze! Na drugi poziomie
zaczyna sie robic ciekawie ,Aha!”

SPARKO066.02 Jak juz odpowiedziates/as na te pytania na pie¢ gtdwnych tematow z
twojej listy marzen pt. 'zycie, ktére mogtoby by¢', zacznij czes¢ druga.

PART 2: Wybierz maty obszar ze swojego zycia, jeden projekt, jedng akcje, po czym
opus¢ wszystkie swoje publiczne i osobiste rozwazania na temat tego, co musi sie
stac¢, zanim sie to naprawde stanie. Zwyczajnie, zacznij iSC naprzod zyjgc tak, jak
sobie tego zyczysz. Bez uwagi na okolicznosci, po prostu zacznij tworzy¢ to, co
naprawde chcesz tworzyC. A potem nie przestawa,j.

Badz ostrozny. Mozesz znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej ten eksperyment bedzie
wptywat na coraz wieksze obszary twojego zycia. Moze wytworzy¢ inspirujgce
rezultaty, kiedy odkryjesz, ze zycie na catego nie ma warunkow wstepnych!
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