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SPARK 083 
(Código de matriz: SPARK083.00 para o jogo StartOver.xyz) 
 
DISTINÇÃO: Há uma série de salas secretas. A chave para a próxima sala está na 
sala em que estás. 
 
NOTAS: A mente racional fica louca com afirmações como esta. Quais salas 
secretas? Qual chave? A mente não tem ideia do que isso significa na realidade. Esta 
SPARK não pretende aterrar no teu centro intelectual. Esta SPARK destina-se a 
pousar no centro da tua inspiração. Acalma a mente por um momento e sente se estás 
a experienciar uma reverberação subtil através das várias camadas do teu sistema 
corpo-mente.” Há uma série de salas secretas. A chave para a próxima sala está na 
sala em que estás.” Se descobrires uma quente e formigante excitação no centro da 
tua inspiração, poderás deixar essa sensação continuar. Podes permitir que essa 
sensação cresça em intensidade. O formigueiro vem de circuitos internos que 
acendem em ti o que não tinhas acordado há algum tempo - talvez mesmo antes de 
frequentares a escola onde fomos treinados para excluir qualquer conceito que não 
se encaixasse imediatamente no convencional continente do conhecimento. Deixa a 
sensação de formigueiro se espalhar e deixa o seu centro de inspiração ser nutrido 
por um tempo. Poderá ficar muito feliz com algum deste alimento. 
 
Se te obrigasses a destilar o propósito do universo, poderias eventualmente, chegar 
à ideia de que o propósito do universo é a evolução. Olha para o que tem acontecido 
no nosso planeta nos últimos bilhões de anos. A evolução acontece na biologia 
através dos genes que evoluem com maior sofisticação, elegância e interconexão. A 
evolução também acontece na consciência por meio de memes evoluindo maior 
sofisticação, elegância e interconexão. 
 
Este SPARK diz que a tua consciência evolui lealmente por meio de uma série de 
possibilidades de expansão. A tua atual Caixa de eficácia pode ser descrita como uma 
sala definida por paredes de limitações sobre o que é possível para ti. Para além dos 
limites de possibilidade da tua Caixa, o universo é invisível para ti. Já que não podes 
ver a próxima sala desta sala, a próxima sala permanece um segredo até que tu entres 
e tomas posse com a consciência expandida. A chave para entrar na próxima sala 
expandida de consciência é desenhada na estrutura da tua sala atual. A chave está 
na tua mão. A evolução dá um salto cada vez que descobres e usas a chave na tua 
sala presente. Não há fim superior no expansivo labirinto de salas. 
 
A ideia de que existe uma série de salas secretas pode esclarecer muitos dos 
inexplicáveis mistérios sobre a tua vida e carreira. Primeiro, se olhares para trás e 
notares as várias situações pelas quais passaste ao longo dos anos, elas não fazem 
necessariamente sentido numa progressão linear. Provavelmente não poderias ter 
previsto que as coisas mudariam por aqui desses maneiras. Por exemplo, enquanto 
estudava física na Universidade da Califórnia, nunca teria imaginado que acabaria 
morando na Alemanha dando treinos de Possibility Management! 
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As salas antigas morrem repentinamente, tão repentinamente como novas aparecem. 
Pulas de uma sala da próxima para a próxima e aqui estás agora, na sala atual da tua 
vida. Como chegaste aqui? Encontraste alguma chave que abriu as novas 
circunstâncias fora da última sala. Talvez tenhas arriscado a ser mais vulnerável com 
uma pessoa no teu círculo de amigos e de repente eles te proporcionaram novas 
possibilidades. A tua abertura para compartilhar com essas pessoas foi a tua chave. 
Poderias ter revelado a eles o que precisavas antes, mas não o fizeste. Ou talvez 
tenhas assinado um contrato de trabalho. Encontrar a clareza em ti mesmo para 
aceitares a oferta foi a tua chave. Talvez tenhas decidido terminar algo ou começar 
algo. A tua nova capacidade de tomar uma decisão foi a tua chave. Talvez tenhas 
pedido ajuda direta para encontrar a tua próxima chave. Tu poderias ter pedido ajuda 
antes. Encontrar a coragem de pedir ajuda foi a tua chave. E por aí adiante. 
 
A evolução é continuamente não linear. Não esperes que as qualidades da sala ao 
lado caem em categorias como melhor ou pior, bom ou ruim, superior ou inferior, mais 
confortável, mais alegre, mais prazeroso, etc. A próxima sala será simplesmente mais 
evoluída, e em algum lugar conterá a chave para a tua próxima sala mais evoluída. 
 
Também pode ser útil reconhecer que existe um limite de velocidade natural para a 
evolução. Se és como eu, então és impaciente para que a evolução se desenrole por 
ela própria. Mas a próxima sala secreta só pode aparecer quando tu construíres a 
matriz para conter a necessária consciência expandida. A chave para a próxima sala 
secreta pode muito bem ser um elemento que constrói uma matriz para apoiar uma 
maior conscientização. 
 
EXPERIMENTOS:  
SPARK083.01 Reserva alguns momentos para ti. Aí toma a decisão final de que 
permanecerás nas atuais circunstâncias da tua vida pelo resto da tua vida. Notas 
alguma mudança? O teu corpo fica tenso ou relaxado? Se as objeções a uma nova 
decisão surgirem ou se o teu corpo ficar tenso, então aprendeste algo sobre tua 
estratégia essencial. Podes admitir que uma parte de ti quer ficar na sala em que estás 
agora para sempre porque esta sala é familiar e, de uma maneira ou de outra, 
funciona. Mas considera o seguinte: se essa parte tivesse um voto majoritário na tua 
vida, tu não estarias a ler esta SPARK. Com este experimento, tu acabaste de 
descobrir que com pelo menos 51% de votos estás alinhado com a força evolutiva do 
universo. Não é necessário mais para prosseguir. É útil saberes isso sobre ti.  

SPARK083.02 Enquanto vagueava pelas ruas de Kyoto, Japão, em 1982 eu dei por 
mim a entrar numa livraria internacional. Numa estante perto da caixa, descobri um 
notável livrinho de aforismos. Considerando-me um conhecedor de boas ideias, eu 
estava animado para comprar o livro e adicioná-lo à minha coleção. E como eu às 
vezes faço (e você provavelmente também) eu abri o livro numa página aleatória para 
ver o que o universo me diria. O aforismo era algo como: Por que estás à procura de 
mais conhecimento quando não estás a usar o conhecimento que já possuis? A 
pergunta fez-me parar em segundos. Eu delicadamente coloquei o livrinho perigoso 
de volta à prateleira, saí da livraria e mudei a minha estratégia. Antes deste momento 
eu era um buscador da verdade. Por anos eu tinha procurado as chaves que assumi 
estarem escondidas por aí em algum lugar. A nova estratégia será me tornar mais 
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imaginativo e engenhoso com o conhecimento que já tenho. Eu comecei com mais 
experimentos criativos para colocar o meu conhecimento em uso. Esta é agora a tua 
experiência: Como podes colocar o teu conhecimento atual em uso? Como podes ser 
mais eficaz a implementar os teus recursos atuais? Como podes aplicar a clareza e 
sabedoria de experiência que já conténs? O teu trabalho é descobrir a chave na sala 
em que estás agora que abrirá a porta da tua próxima sala. Usa as chaves que tens. 
Pode ser não estejas a usar uma chave que pensaste que já experimentaste ou que 
está escondida mas no fundo da tua mente coberta de poeira. A dica é: arrisca-te a 
pedir ajuda. Não há regra contra pedir ajuda. Na verdade, além de um certo ponto não 
há muita chance de sucesso sozinho. Tu podias muito bem já ter passado deste ponto. 


