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SPARK 109

(Matrix Code: SPARK109.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Ukrytym celem Twojego zwigzku moze byé¢ karmienie Twojego
Gremlina

ADNOTACJE: Prawdopodobnie zaktadasz, ze w zwigzku chodzi o dawanie i
otrzymywanie mitosci. Okazjonalng ztosliwg uwage, obojetnos¢, obrazliwe
zachowanie lub wybuch emocji mozesz wéwczas uzna¢ za wyjatek od reguty. A
jezeli jest na odwrot? Jezeli obietnica mitosci to tylko wabik, a w przecietnym zwigzku
chodzi raczej o to, by mie¢ partnera, z ktérym czes¢ Twojego Boxu moze regularnie
wdawac sie w nieodpowiedzialne interakcje?

Ktora doktadnie czes¢ Twojego Boxu za to odpowiada? W Possibility Management te
czes¢ nazywamy Gremlinem. Czym jest Gremlin? Gremlin to wewnetrznie spéjna
tozsamosc¢, ktora realizuje Twoje podswiadome, ukryte cele. Kazdy z nas ma
sprawnie dziatajgcego Gremlina, niezaleznie od tego czy sobie zdaje z tego sprawe
czy nie. Gremlin to archetypowy krol lub krolowa Twoich osobistych zaswiatow,
petnigcy wladze nad réznymi zaswiatowymi postaciami, ktére odgrywasz w ramach
niskich dramatow codziennego zycia.

Pomimo tego, ze interakcje zwane ,rojkgtem dramatyczym” zostaty wyraznie
wyodrebnione ponad czterdziesci lat temu przez dr Stephena Karpmana w jego
Analizie Transakcyjnej, by¢C moze btednie zaktadasz, ze jezeli dramaty te w ogdle sie
zdarzajg, to na pewno jakims innym biednym ludziom, a nie Tobie. Nie zdajesz sobie
sprawy z tego, ze za kazdym razem, gdy wydaje Ci sig, ze padtes ofiarg innej osoby
(szefa, sgsiada, sprzedawcy w warzywniaku, dziecka) lub okolicznosci (brak uznania,
przygod, czasu, pieniedzy, seksu, energii, odpoczynku) jestes, w tej wiasnie chwili,
catkowicie wciggniety w trojkgt dramatyczny. Nie chcesz zobaczy¢, ze Twoje
pretensje, skargi, obwinianie innych, usprawiedliwienia, bycie przekonanym/-g o
wiasnej racji i szkodzenie innym sg tak wyraznymi oznakami rozgrywajgcego sie
trojkagta dramatycznego, jak dym jest oznakg ognia.

W trojkagcie dramatycznym mozesz wciela¢ sie w role ofiary, przesladowcy Ilub
ratownika poprzez:

e mysli (kiedy odtwarzasz w pamieci wspomnienia tréjkatych dramatycznych z
przesztosci, wyobrazasz sobie zemste, odbywasz rozmowy w mys$lach, masz
poczucie beznadziei, nienawidzisz samego/samej siebie, jeste$s cyniczny/-a,
krytykujesz samego/samg siebie),

e stowa (kiedy plotkujesz, narzekasz, przeklinasz, ktécisz sie, bronisz swojego
stanowiska, wyzywasz, besztasz, zawstydzasz, obrazasz, robisz perfidne
zarty)

e oraz czyny (kiedy szukasz nad kims wiadzy, wygrywasz, tak by ktos inny
przegrat, obrazasz sie, flirtujesz, odrzucasz innych, odgrywasz lepszego/-g,
odgrywasz gorszego/-g, pozwalasz sobie na subtelne akty sabotazu takie jak
spdznianie sie, robienie btedoéw, uczestniczenie w wypadkach, chorowanie,
sprawianie zawodu).
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W tle, Gremlin z radoscig najada sie mozliwoscig bliskosci bez wzgledu na
poniesione koszty. Gremlin nie przejmuje sie tym, ze moze straci¢ mitos¢, poniewaz
mitos¢ dla niego nie istnieje. Istnieje tylko przetrwanie. Gremlin ma za nic to, ze
kierowanie sie tylko przetrwaniem jest nieludzkie.

Aby zagwarantowa¢ sobie nieprzerwany doptyw pozywienia, Gremlin znajduje Ci
idealnego partnera do nieustannego odgrywania dramatéw. Na przykiad, jezeli Twoj
Gremlin to nieuleczalna ofiara, Gremlin Twojego partnera to bohater, ktéry nigdy nie
przestaje Cie ratowaé. Co za zespdt! Twoj Gremlin zmienia codzienne interakcje w
swoj catodobowy bufet z nieograniczonym dostepem do dramatu. | to staje sie celem
Twojego zwigzku.

Czy nie jest dziwne, ze potencjalnie najblizsze i najbardziej satysfakcjonujgce
interakcje Twojego dnia zamieniajg sie w pole bitwy, na ktérym walczycie o pozycje,
terytorium oraz o site na to, by po prostu przetrwac? Padasz na t6zko wyczerpany/-a
nie dlatego ze masz napiety grafik czy jestes obtadowany/-a pracg — ciezka praca
jest ekscytujgca. Na koniec dnia staniasz sie ze zmeczenia, poniewaz Twdj takomy i
nienasycony Gremlin pozera peten energii pokarm, ktéry miatby odzywi¢ Twoje serce
i dusze poprzez serdeczne interakcje w ciggu dnia.

EKSPERYMENTY:

Miedzy Gremlinami a ludZzmi toczy sie wojna o kontrole nad planetg Ziemia. Aktualnie
wyglada na to, ze Gremliny wygrywajg. Bronig ludzi sg: przejrzystos¢ i Swiadomosé
oraz, jak w Tolkienowskie] opowiesci o Hobbitach, wytrwatos¢. W tym eksperymencie
chodzi o zastosowanie Twojej broni, na poczatek wobec siebie samego/same,;.
Okazuje sie, ze upodobania zywieniowe Twojego Gremlina sg ukryte tylko przed
jedng osobg (Zgadnij przed kim?). Tendencje w zachowaniach Gremlina sg
oczywiste i tatwe do przewidzenia dla wszystkich innych. Jak dtugo jeszcze bedziesz
tracit/-a szanse na poczucie bliskosci, aby nakarmi¢ swojego nienasyconego
Gremlina? Ponizej znajdziesz kilka eksperymentéw o réznych poziomach trudno$ci,
ktére mozesz wykonac.

SPARK109.01 Twoje zaswiaty nie muszg by¢ nieswiadome. Twoj Gremlin nie musi
zmienia¢ Twojego zwigzku w swoj szat jedzeniowy za kazdym razem, gdy zgtodnieje.
Podjecie swiadomej odpowiedzialnosci za swoje zaswiaty i ich gtdwnego
mieszkanca, Gremlina, to jeden z elementow prawdziwej inicjacji w dorostosé.
Opanowanie Gremlina to dilugi i ciezki proces, nie dla dzieci. Dopdki jednak nie
zapanujesz nad Gremlinem, on panuje nad Tobg. Dopdki nie uswiadomisz sobie, ze
masz swojego Gremlina i nie odkryjesz jego ukrytych celéw w swoim zyciu, tak abys
to Ty decydowat/-a jakim celom majg stuzy¢é Twoje dziatania, Gremlin realizuje swoje
ciemne interesy bez przeszkadd.

Odkryj swoje ukryte cele sledzgc swojego Gremlina. Zatytutuj kilka stron w swoim
Beep!Book ,Méj Gremlin”. Obserwuj catkowicie neutralnie jakos¢ i styl trojkatow
dramatycznych, ktorych doswiadczasz przez caty dzien, niezaleznie od tego czy sg
one duze czy mate. Zatoz, ze kazdy beep, ktéry ustyszysz lub kazda dramatyczna
interakcja to trojkat dramatyczny i zatéz, nawet jezeli wydaje Ci sie, ze
uniknagtes/uniknetas niskiego dramatu, ze Twoj Gremlin w jakis sposéb sie nim
nasycit. Przyjrzyj sie temu, w jaki sposob doswiadczasz dramatycznych momentow
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ze swoim partnerem lub innymi bliskimi osobami. Po kilku tygodniach obserwacii,
zapytaj siebie czy nie jest przypadkiem tak, ze nie doswiadczasz tych momentéw,
tylko je tworzysz, aby osiggng¢ bardzo konkretny cho¢ nieuswiadomiony cel:
nakarmi¢ swojego gtodnego Gremlina? Jaki cel zostat osiggniety? Za kazdym razem
zapisz ten cel. Po kilku kolejnych tygodniach, wykryj powtarzajgce sie wzory w
swoich celach. Wyodrebnij te cele i zapisz je w postaci prostych i zrozumiatych
opisow ukrytych celéw Twojego Gremlina. Sprawdz swoje opisy z trenerem.

SPARK109.02 Stworz zdyscyplinowang relacje ze swoim Gremlinem. Stworz liste
jego 30 ulubionych pokarmdéw: np. poczucie wyzszosci, wygrywanie, szybka jazda,
ktamstwa, podstuchiwanie, posiadanie racji, stodycze, fast-food, kawa, cola, bycie
wyjatkowym, narzekanie, samokrytyka, cynizm, cyberseks, masturbacja, oglgdanie
filmikow, pozostawianie bataganu, szokowanie ludzi, flirtowanie z osobami po slubie,
ukryta nienawisé, rywalizowanie, zagrazanie niewinnosci dzieci, narazanie sie na
niebezpieczenstwo, hazard. Kiedy sporzgdzisz doktadng liste, wybierz 5 pokarmow,
ktére wydajg sie Tobie, dorostej osobie, najbardziej akceptowalne. Nastepnie wybierz
regularnie powtarzajgcg sie pore dnia w kazdym tygodniu, na przyktad w sobote od
potudnia do potnocy i pozwdl swojemu Gremlinowi nasyci¢ sie nimi w tym czasie,
natomiast w pozostate dni tygodnia nie pozwdl mu ich ruszac¢. (Uwaga: tyton, alkohol
I inne narkotyki sg jednostkami innymi, i wiekszymi, niz Gremlin. Do tych natogow
nalezy stosowac¢ inne procedury. Sprawdz SPARK 17). Ogto$, ze Twdj dom jest
strefg wolng od Gremlindw. Wytrenuj swojego Gremlina tak, aby siedziat przy Twojej
nodze na krotkim tancuchu i czekat na Twoje polecenie, wiedzac, ze o wiasciwej
porze zostanie nakarmiony i wykorzystany do ryzykownych zadan odpowiednich do
swiadomego uzywania Gremlina. (Bardziej szczegétowo napisatem o tym w ksigzce:
,Radiant Joy Brilliant Love”. Sprawdz tez SPARK 99).

SPARK109.03 Uzyj Gremlina, by pozosta¢ dorostym. Zachodnia kultura to ojczyzna
odpowiedzialnosci na poziomie dziecka. Zatéz, ze nie masz praktycznie zadnego
pojecia co to znaczy by¢ dorostym. To jest w porzgdku. Zacznij od niewiedzy i zbadaj
to. Dorostos¢ to bycie sobg w terazniejszosci ze zminimalizowanym teraz, bycie we
wilasnym centrum, kierowanie uwagi, trzymanie przestrzeni, bycie swiadomym czego
jeste$ swiadomy/-a, Swiadome uzywanie swoich uczu¢, intencjonalne stuchanie, nie
wycigganie  wnioskéw,  dopetnianie  komunikacji [ branie  radykalnej
odpowiedzialnosci. Z Gremlinem na Twoich ustugach uzyskujesz dodatkowg
umiejetnosé: nikt nie moze Cie zaczepi¢. Gremlin nie szanuje niczego i dlatego moze
zniszczy¢ kazdg historie, opowiedziang przez kogokolwiek o czymkolwiek lub
zaprzeczyC jej. Gremlin pozwala Ci nie identyfikowa¢ sie z interpretacjami
podsuwanymi Ci przez Twoj Box i przez Boxy innych oséb. Gremlin zachowuije
cieniutenkg jak kartka papieru szczeling pomiedzy Tobg a Twoim Boxem, by méc
porusza¢ sie w dowolnym kierunku w dowolnym momencie, bez wzgledu na to jak
reaguje Box. Dorosty Gremlin wie, ze masz Box, ale nie jeste$ swoim Boxem. A Twdj
partner nie jest swoim Boxem!

Gdy Twdj Gremlin jest zaspokojony i siedzi czujnie przy Twojej nodze (na krotkim
tancuchu, pamietaj!) dorosta odpowiedzialnos¢ staje sie Twoim domem. Sprdobuj
wowczas zmieni¢c swo6j dom w miejsce dorostej odpowiedzialnosci. Nigdy nie
odkfadaj swojego miecza przejrzystosci, ktory tworzy szczeline dla Gremlina!
Eksperymentuj podczas rozméw ze swoim partnerem (dzieckiem, rodzenstwem,
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rodzicem, znajomym, sgsiadem, itp.). Ze spokojem przyjmij, ze zobowigzujesz sie
pod kazdym wzgledem zachowac¢ dorostg postawe oraz podtrzymywac interakcje
niezaleznie od poziomu odpowiedzialnosci, ktory w swoich dziataniach pokazuje
Twoj partner.

Oto klucz: jezeli zachowasz dorostg postawe, Twojemu partnerowi bedzie bardzo
trudno pozostac przy neurotycznej postawie. To niesamowite! To jak gra w pokera:
full zawsze pokonuje kolor! Co za rados¢! Nie ma rywalizacji miedzy
odpowiedzialnoscig i nieodpowiedzialnoscig, poniewaz nieodpowiedzialnos¢ to iluzja!

(SPARK109.04 W ramach eksperymentu za dodatkowe punkty, zacznij tak
przekierowywac spryt Twojego Gremlina, aby przechytrzy¢ i rozbroi¢ swoje wfasne
systemy obronne od srodka. Zblizaj sie coraz bardziej do autentycznej wrazliwoSci.
R&b to powoli, stopniowo i doktadnie, zwracajgc baczng uwage na uczciwosg).
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